
 

 بروشور آموزشی

 ی جنگ طیدر شرا ی روانپزشک  دیشد مارانیب مایت ازح ی راهنما ✳

 ان بیمارانمراقب ها و خانواده ژهیو 

 دفتر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 1404 اسفند

 
از   ییهاگزارش  نیرو شود. همچنممکن است با اختلال روبه  ی خدمات درمان  یبه برخ  یدسترس  ، یجنگ  طیدر شرا

 ل، یدل  نیوجود دارد. به هم  دشمن  حملات  انیدر جر  ی درمان  بهداشتی  و مراکز  هامارستانیب  یبرخ  دنید  بیآس

 . کندیم   دا یپ  ی شتریب  تیخانه اهم  ط یدر مح  یروانپزشک  ماران یمراقبت از ب  تیریمد

 تیوضع توانندیخانواده م   تیبا مصرف منظم دارو و حما  یروانپزشک  دیدچار اختلالات شد  مارانیاز ب  یاریبس

 یجد  ی هااز بروز بحران  تواندیم   ط یشرا  نیها از اصول مراقبت در اخانواده  یداشته باشند. آگاه  یدارینسبتاً پا

 کند.  یریجلوگ

 ماریاز ب  ی شتریب  یبتوانند با آمادگ  یدشوار جنگ  طی ها و مراقبان است تا در شراراهنما کمک به خانواده  ن یا  هدف

 . خود مراقبت کنند

فعالیت   ، فعلی و با توجه به نیاز جامعه هم: به دستور معاونت محترم بهداشت، در شرایطم نکته

ادامه دارد و در موارد کلیه مراکز سلامت روانی اجتماعی جامعه نگر )سراج( در سراسر کشور  

 به این مراکز مراجعه نمایند.  خدمات، ت دریافت جهتوانند   میبیماران و خانواده  ، مورد نیاز

 

 مراقبت  اصل نیترمهم ییتداوم درمان دارو

عود علائم   یهاعلت  نیترعی از شا  یکیدر مصرف دارو    ینظمیب  ایقطع    ، یروانپزشک  دیدچار اختلالات شد   مارانیدر ب

 .است

 :توجه داشته باشند که  د یبا  هاخانواده

 پزشک مصرف شوند  تجویز  طبق برنامه   قاًیداروها دق •



 قطع نشود  چ وجهبه هی  یدر زمان بهبود نسب  یدارو حت  مصرف  •

 طبق دستور ادامه یابد و    مختل نشودنوبت دارو، برنامه مصرف    کی  یصورت فراموش  در •

 ردیقرار گ  ماریب  اریدر زمان مشخص و منظم در اخت  داروها •

 به مصرف منظم دارو وابسته است.  ی روان  تیوضع  ی داریپا  ماران،ی از ب  یاریبس  در

 

 به دارو یدسترس  یبرا یزیربرنامه

بهتر است   لیدل  نیبه پزشک و داروخانه محدود شود. به هم  یدسترس  ا یوآمد  ممکن است رفت  یجنگ  طیدر شرا

 داشته باشند.   یزیردارو برنامه  ن یتأم   یها از قبل برا خانواده

 :شودیم   هیتوص

 وجود داشته باشد و کیف اضطرار  در خانه  رهیذخ ی دارو  یمقدار مشخص  همواره •

 شود  ادداشتی  در دسترس  ییها در جاداروها و مقدار مصرف آن  نام •

 شود  ینگهدارن  تاحد ممک  ماریب  ی قبل  یهانسخه •

 شوند  یدر محل مشخص و دور از دسترس کودکان نگهدار  داروها •

 کننده باشد.کمک  اریبس  گرید  یدرمانبهداشتی  در صورت مراجعه به مراکز    تواندیاطلاعات م   نی ا  داشتن

 

 مراجعه شود یا مراکز سراج  مارستانیبه ب ستیلازم ن یچه زمان
 ط یمراجعه کنند. اما در شرا  مارستانیبه ب  ف یخف  یرفتار  راتییها با بروز تغممکن است خانواده  ی عاد  ط یدر شرا

 ی رضروریبهتر است از مراجعه غ  ، ی درمانبهداشتی  بر مراکز    ادیو فشار ز  یطیاحتمال خطرات مح  لیبه دل  ، یجنگ

 . شود  یخوددار

 مانند:   یموارد

 زه یکاهش انگ  ای  یحوصلگیب •

 کمتر از حد معمول  کردن  صحبت •

 در خواب  ف یخف  راتییتغ •

 ف یخف  ینیبدب  ا ی  ینگران •

 روزانه   تیفعال  کاهش •

 شوند.  ت یریمد  ییخانه و با ادامه درمان دارو  طیدر مح توانندیاز موارد م   یاریبس  در

 

 است  یضرور یروانپزشک  تیبخش فور یدارابه بیمارستان  یمراجعه فور  یچه زمان
 است.   یضرور  یروانپزشک  تیبخش فور  ی دارا  یبه مراکز درمان  یمراجعه فور  طی شرا  ی در برخ  ها، تیبا وجود محدود

 :ریاز جمله در موارد ز

 ی به خودکش  لیدرباره تما  ی جد  ای   میمستق  انیب •

 رساندن به خود   بیآس یبرا   تلاش •

 گران یبه د  بی خطر آس  ا ی  دیشد  یپرخاشگر •



 کنترل  رقابلیو غ  دیشد  یقراریب •

 توهم و هذیان شدیدو عود    تیتماس با واقع  دیدست رفتن شد  از •

 ت یدر اولو دیبا یروانپزشک تیبخش فور ی داراو مراجعه به بیمارستان  ی کمک تخصص افت یدر ، یطیشرا نیچن در

 . ردیقرار گ

 

 ی ماریعود ب دکنندهیکاهش عوامل تشد

ها بهتر است تا دهند. خانواده  ش یاحتمال عود علائم را افزا  توانند یعوامل م   یبرخ  ،یروانپزشک  دیشد  مارانیدر ب

 .کنند  یریشگیپ   طی شرا  ن یحد امکان از بروز ا

 جمله:   از

 در مصرف دارو  ینظمیب  ایقطع   •

 یطولان  یخوابیب •

 یا در حضور وی ث با بیمار  حح و بو جر  یخانوادگ  دیشد  یهایریدرگ •

 الکل  ا یمواد    مصرف  •

 و مداوم   دیشد  ی روان  یفشارها •

 

 کمک کند.  ماریب  تیبه حفظ ثبات وضع  تواندیعوامل م   نی ا  تیریمد

 

 مار یب تینقش خانواده در حفظ ثبات وضع 

با اقدامات ساده از بروز بحران   توانندیدارد. مراقبان م   یادیز  تیاهم  یروانپزشک  مارانی خانواده در مراقبت از ب  قشن

 .کنند  یریجلوگ

 جمله:   از

 ماریب  یرفتار  راتییتوجه به تغ •

 منظم مصرف دارو  یریگیپ •

   و مراکز بهداشتی درمانی  ارتباط با پزشک  حفظ •

 مار یب  زندگی  به حفظ برنامه روزانه  کمک •

 کند.   یریجلوگ  بیمار  شدن  ی به بستر  ازیاز ن تواند یاز موارد م  یاریمنظم و آگاهانه خانواده در بس مراقبت

 

 نکته پایانی

حال،   ن یهمراه باشد. با ا یشتر یب  ی هاممکن است با چالش  ی روانپزشک  د یشد  مارانی مراقبت از ب  ،یجنگ  ط یدر شرا

به   تواند یدارند م   یبه مراجعه فور  ازیکه ن  ییهاتیو شناخت موقع  ی رفتار  راتییتوجه به تغ  ،ییادامه درمان دارو

 .کنند  یر یشگیپ  یجد  ی هاها کمک کند تا از بروز بحرانخانواده

 .دارد  ط یشرا  نی در ا  مارانیب  تیامن در حفظ سلامت و  یها نقش مهمخانواده  یو آمادگ  یآگاه


