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نشریه خبری و اطلاع رسانی 

گزیده اخبار 

خبر ویژه

اخبار  بیشتراینفوگرافی آموزشی

در »سی و یکمین« افق سلامت فارس؛ 
گفت و گو با دکتر »مهتاب معمار پور« 

رئیس دانشکده دندانپزشکی علوم 
پزشکی شیراز

دانشکده دندانپزشکی شیراز؛ از رتبه های 
برتر کشوری تا ارتقای پژوهش

نشست بررسی روند خرید تجمیعی
 تجهیزات مصرفی پزشکی با حضور
 معاون توسعه مدیریت و مناب�ع
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز برگزار شد

گفت و گو با دکتر »محمدجواد مرادیان« 
دکترای تخصصی سلامت در بلایا و فوریت ها 

و عضو هیات علمی دانشگاه؛
در مواجهه با خونریزی چه کنیم؟ از فشار 
مستقیم تا برخورد صحیح با جسم خارجی

به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
و با حضور رییس اداره تربیت بدنی وزارت 
بهداشت برگزار شد؛
جشنواره ورزشی »دوام« دانشجویان پسر 
دانشگاه ها و دانشکده های علوم  پزشکی 

گفت و گو با دکتر »رضا کاظمی« 
دانشیار ارگونومی دانشگاه

 علوم پزشکی شیراز؛
نور آبی؛ چالش نوظهور سلامت 

در عصر نمایشگرهای دیجیتال

انتشار کتاب »کاربرد هوش مصنوعی
 در ارگونومی«؛  گامی در توسعه
 مناب�ع علمی نوین

انتشار فراخوان گرنت پژوهشی 
استاد موحدان ۱۴۰۵ با حمایت از 2 طرح 

فناورانه در حوزه چشم پزشکی

درخشش اداره ارتباطات 
اورژانس 115 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
در ارزیابی های کشوری

گفت و گو با دکتر»اورنگ ایلامی«
 فوق تخصص بیماری های عفونی و معاون بهداشت دانشگاه؛
آنفلوآنزا یا سرماخوردگی؟ چگونه این 2 بیماری را از هم 

تشخیص دهیم؟

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز بیان کرد؛
چگونه از مجاز بودن مراکز درمانی و صلاحیت 

ارائه دهندگان خدمات سلامت اطمینان پیدا کنیم؟

درخشش دانشگاه علوم پزشکی شیراز در چهاردهمین
 جشنواره سراسری رسانه و نشریات دانشجویی کشور »تیتر ۱۴«

 کسب رتبه دوم شیراز در بین
 دانشگاه  های علوم پزشکی کشور

در نشست مشاور عالی رئیس دانشگاه
 با مسوولان پرستاری؛

چالش های حوزه پرستاری بررسی شد
*

*

*

*
رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سلسله  نشست های تکریم پیشکسوتان دانشگاه:

دکتر ملک حسینـی؛ الگویـی ماندگـار 
در توسعه دانش و خدمات پزشکی کشور
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در نشست مشاور عالی رئیس دانشگاه با مسوولان پرستاری؛

چالش های حوزه پرستاری بررسی شد
نشست بررســـی چالش‌های حوزه پرســـتاری و راهکارهای افزایش بهره‌وری، 
با تأکید بر اهمیت جایگاه پرســـتاران، ضرورت پیگیری دغدغه‌های این قشر 
و ارتقـــای کیفیـــت خدمـــات مراقبتی، با حضور مشـــاور عالی رئیس دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیراز و جمعـــی از مســـئولان حوزه درمـــان و پرســـتاری برگزار 
شـــد.   به گزارش روابط عمومی دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشتی 
درمانـــی شیراز، در این نشســـت، دکتر »کوروش عزیزی«، مشـــاور عالی رئیس 
دانشـــگاه، با اشـــاره به جایـــگاه مهم پرســـتاران در نظام سلامت، بـــر ضرورت 

توجه به مســـائل و دغدغه‌هـــای این گروه از کارکنـــان تأکید کرد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه پرســـتاران یکـــی از ارکان اصلـــی ارائـــه خدمـــات سلامـــت 
هســـتند، اظهار کرد: بخش قابـــل توجهی از فرآیند مراقبـــت و درمان بیماران 
بـــر عهـــده پرســـتاران اســـت و تلاش‌های آنـــان در شـــرایط عـــادی و همچنین 
در زمـــان بروز بحران‌هـــا، حوادث و شـــرایط ویـــژه، نقش مهمی در تـــداوم ارائه 

خدمـــات به مـــردم دارد.

دکتـــر عزیزی افزود: توجـــه بـــه شـــرایط کاری پرســـتاران، بررســـی چالش‌هـــای 
موجـــود و تلاش بـــرای رفع موانع می‌تواند ضمن ارتقـــای کیفیت خدمات ارائه 

شـــده به بیمـــاران، زمینه افزایـــش رضایتمندی کارکنـــان را نیـــز فراهم کند.
وی بـــر ضرورت بررســـی دقیق مســـائل حوزه پرســـتاری و اســـتفاده از ظرفیت 
کارشناســـان و مدیـــران ایـــن حوزه بـــرای ارائه راهکارهـــای عملی تأکیـــد کرد و 
گفـــت: تصمیـــم‌گیری در ایـــن زمینـــه بایـــد مبتنی بر بررســـی شـــرایط موجود، 
آمـــار و اطلاعات دقیق و شـــناخت واقعی از نیازهای پرســـتاران و مراکز درمانی 

باشد.
در ادامـــه ایـــن نشســـت، دکتر امیـــن نیاکان، معـــاون درمان دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیراز، با اشاره به اهمیت اســـتمرار پیگیری مسائل حوزه پرستاری، 

بـــر بررســـی چالش‌های موجـــود و تلاش برای رفع موانـــع تأکید کرد.
محمدجـــواد جـــوکار، رئیـــس نظـــام پرســـتاری شیراز، نیـــز در این نشســـت با 
اشـــاره به مســـئولیت سنگین پرســـتاران و شـــرایط دشـــوار فعالیت آنان، به 
بیـــان برخی دغدغه‌هـــا و چالش‌های این گروه پرداخـــت. وی با تأکید بر اینکه 
پرســـتاران در خط مقـــدم ارائه خدمـــات سلامت حضور دارنـــد، گفت: حجم و 
تنوع مسئولیت‌ها، شـــرایط کاری و مواجهه مستمر با بیماران و خانواده‌های 

آنـــان، ضرورت توجه جدی‌تر به مســـائل این قشـــر را دوچنـــدان می‌کند.
 رئیـــس نظـــام پرســـتاری شیراز همچنیـــن بـــر ضرورت انجام اقدامـــات مؤثر و 
پیگیری مستمر مســـائل مطرح‌شـــده تأکید کرد و خواستار تقویت همکاری 
میان دانشـــگاه، مدیران پرســـتاری و نظام پرستاری برای بهبود شرایط کاری و 

ارتقای کیفیت خدمات شـــد.
در بخـــش دیـــگری از این نشســـت، دکتـــر زهرا جمشیـــدی، مدیر پرســـتاری 
دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز، گزارشـــی از آمار و اطلاعات حوزه پرستاری ارائه 
کـــرد.  وی ضمن تبیین وضعیت نیروی انســـانی و فعالیت‌های پرســـتاری، به 
حوزه‌هـــای مختلف مورد بررســـی در این نشســـت پرداخت.  مدیر پرســـتاری 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز همچنین بـــر اهمیـــت اســـتفاده از داده‌ها و 
شـــاخص‌های دقیـــق برای شناســـایی نقـــاط قابل بهبـــود و برنامـــه‌ریزی برای 

ارتقـــای بهـــره‌وری تأکید کرد.
در پایان این نشســـت، ضمن بررســـی مســـائل و چالش‌های مطرح‌شـــده از 
سوی مسوولان و نمایندگان حوزه پرســـتاری، بر ضرورت تداوم این بررسی‌ها 

و پیگیری موضوعات مطرح‌شـــده تأکید شـــد.

در ادامه سلسله ‌نشست‌های تکریم و تجلیل از اساتید 
پیشکســـوت و چهره‌هـــای مانـــدگار نظـــام سلامـــت، بـــا 
حـــضور اعضای هیأت‌رئیســـه دانشـــگاه علوم پزشـــکی و 
خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، از ســـال‌ها خدمات 
علمـــی، آموزشـــی، پژوهشـــی و درمانـــی دکتـــر »سید علی 

ملک‌حسینـــی«، پـــدر پیوند کبد ایـــران، قدردانی شـــد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و 
خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتـــر »سیـــد بصیر 
هاشـــمی« رئیـــس دانشـــگاه در ایـــن نشســـت، ضمـــن 
گرامیداشت روز پزشک و تبریک این مناسبت به جامعه 
دانشـــگاهی و پزشـــکی، دکتـــر سیـــد علـــی ملک‌حسینی 
را از چهره‌هـــای برجســـته و اثرگـــذار نظـــام سلامت کشور 
دانســـت و گفـــت: خدمـــات و دســـتاوردهای این اســـتاد 
پیشکسوت، بخشـــی ماندگار از تاریخ پزشکی و آموزش 

علـــوم پزشـــکی در کشور اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش دکتـــر ملک‌حسینی در توســـعه 
آموزش، پژوهـــش و درمـــان در دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
درمانـــی  و  پژوهشـــی  آموزشـــی،  مجتمـــع  افزود:  شیـــراز 
پیوند اعضـــای ابوعلی سینـــا که به همت و دوراندیشـــی 
دکتـــر ملک‌حسینـــی پایه‌گـــذاری شـــد، امروز بـــه مـــرکزی 
شناخته‌شـــده در عرصه بین‌المللی تبدیل شـــده است.

رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز ادامـــه داد: دکتر 
بلنـــد  توســـعه‌محور و همـــت  نـــگاه  بـــا  ملک‌حسینـــی 
خـــود در دوران مسوولیـــت دانشـــگاه، نقش مـــؤثری در 
توســـعه زیرســـاخت‌های بیمارســـتانی، مراکز بهداشـــتی 
و مجتمع‌هـــای آموزشـــی دانشـــگاه داشـــت و آثـــار ایـــن 
اقدامـــات همچنـــان در نظـــام سلامـــت اســـتان و کشور 

قابل مشـــاهده اســـت.
دکتـــر هاشـــمی با اشـــاره بـــه نقـــش دکتـــر ملک‌حسینی 
در ارتقـــای دانـــش پیونـــد اعضـــا در کـــشور اظهار کـــرد: با 
تلاش‌هـــای ایشـــان، مسیـــر توســـعه دانـــش و فنـــاوری 
پیونـــد اعضـــا در کـــشور شـــتاب گرفـــت و امروز شیـــراز به 
یکی از قطب‌هـــای مهم آموزش و ارائـــه خدمات پیوند در 
منطقه تبدیل شـــده و میزبان پزشکانی از نقاط مختلف 

جهان اســـت.
وی همچنیـــن بـــا اشـــاره به نقـــش راهبردی بیمارســـتان 
پیونـــد اعضـــای ابوعلـــی سینـــا در مواجهه بـــا بحران‌های 
مختلـــف، از جملـــه کرونـــاویروس، جنـــگ دوازده‌ روزه و 

جنـــگ رمضـــان، گفـــت: آمادگـــی و اســـتمرار فعالیت این 
مرکز در شرایط حساس، نشـــان‌دهنده نگاه آینده‌نگرانه 
و زیرســـاخت‌های اصولـــی ایجادشـــده در ایـــن مجموعه 
اســـت. دکتر هاشـــمی بـــا تأکید بـــر ضرورت تـــداوم مسیر 
پیشکســـوتان و بهره‌گیری از تجربه و دانـــش آنان، یادآور 
شـــد: دکتـــر ملک‌حسینـــی مایه افتخار اســـتان فـــارس و 
کشور هســـتند و وظیفـــه ما به عنـــوان مســـئولان امروز 
دانشـــگاه، حفظ و تداوم این مسیر و خدمت بی‌منت به 

مردم اســـت.
در ادامه این نشســـت، دکتر »سیـــد علی ملک‌حسینی« 
بـــا تأکیـــد بر اینکـــه خدمـــت بـــه مـــردم را وظیفـــه‌ای الهی 
می‌دانـــد، گفـــت: عبـــادت چیزی جـــز در اختیار دســـتورات 
خداوند بودن و خدمت به بندگان او نیســـت و علم باید 
در خدمـــت سلامـــت مردم قـــرار گیرد؛ هر اقدامـــی در این 

مسیـــر نیـــز ادای دین بـــه نعمت‌های الهی اســـت.
این اســـتاد پیشکســـوت دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز 
بـــا اشـــاره بـــه دشـــمنی‌های دیرینـــه اســـتکبار جهانـــی با 
پیشـــرفت علمـــی ایـــران اسلامـــی افزود: تاریـــخ گـــواه آن 
اســـت که دشـــمنان این مرز و بوم همواره با رشـــد علمی 

ایـــران مخالفـــت کرده‌اند.
انـــقلاب اسلامـــی،  از پیروزی  پـــس  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
شـــتاب علمی کـــشور افزایـــش یافته اســـت، ادامـــه داد: 
این پیشـــرفت‌ها موجب خشـــم دشمنان شـــده و علم، 
یکـــی از مهم‌ترین ابزارهـــای ما در برابر بدخواهان اســـت؛ 
همان‌گونـــه کـــه در دوران جنـــگ هـــای اخیر نیز اگـــر توان 
علمـــی کـــشور وجـــود نداشـــت، بـــا مشـــکلات بزرگ‌تری 

می‌شـــدیم. مواجه 
دکتـــر ملک‌حسینی با تأکید بر ضرورت شتاب‌بخشـــی به 
حرکت علمی دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی کشور گفت: 
رســـالت اصلی رؤســـای دانشـــگاه‌ها، فراهم کردن بستر 
مناســـب بـــرای فعالیـــت اســـاتید در عرصه‌هـــای آموزش 
و پژوهـــش اســـت؛ چـــرا کـــه بزرگ‌ترین پـــاداش بـــرای ما، 

رضایـــت خداونـــد و ارتقـــای سلامت مردم اســـت.
این نشســـت با اهدای لوح ســـپاس و هدایـــایی از سوی 
هیأت‌رئیســـه دانشگاه علوم پزشکی شیراز به دکتر سید 
علـــی ملک‌حسینی، بـــه پـــاس ســـال‌ها تلاش و خدمات 
مانـــدگار در مسیـــر ارتقـــای سلامـــت و خدمت بـــه مردم، 

یافت. پایان 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سلسله  نشست های تکریم پیشکسوتان دانشگاه:

دکتر ملک حسینی؛ الگویی ماندگار 
در توسعه دانش و خدمات پزشکی کشور
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گفت و گو با دکتر»اورنگ ایلامی« فوق تخصص بیماری های عفونی و معاون بهداشت دانشگاه؛

آنفلوآنزا یا سرماخوردگی؟ چگونه این 2 بیماری را از هم تشخیص دهیم؟
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز بیان کرد؛

چگونه از مجاز بودن مراکز درمانی 
و صلاحیت ارائه دهندگان

 خدمات سلامت اطمینان پیدا کنیم؟
معاون درمان دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز با هشدار نسبت به 
فعالیـــت برخی مراکـــز و افراد خـــارج از چارچوب‌های قانونی، گفت: 
 بـــا دیـــدن تابلوی پزشـــک یا عناوین پزشـــکی، 

ً
مـــردم نبایـــد صرفاً

یک محـــل را مجاز تلقی کنند؛ چراکه نصب تابلـــو به‌تنهایی مجوز 
طبابـــت و ارائه خدمات درمانی نیســـت. به گـــزارش روابط عمومی 
معاونـــت درمـــان دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی 
درمانـــی شیراز، دکتر »امین نیـــاکان« تاکید کـــرد: در حوزه سلامت، 
آنچـــه ملاک قانونـــی بـــودن فعالیـــت اســـت، داشـــتن مجوزهای 
معتبر و فعالیت در چارچوب ضوابط تعیین‌شـــده اســـت و صرف 
درج عنـــوان پزشـــک بـــر روی یـــک تابلـــو، به معنـــای مجـــاز بودن 

فعالیـــت درمانی در آن محل نیســـت.
وی بـــا تأکید بـــر ضرورت افزایـــش آگاهی مردم در هنـــگام دریافت 
خدمـــات سلامت افزود: ممکن اســـت یک فـــرد دارای صلاحیت 
حرفه‌ای باشـــد، اما محل ارائه خدمت یـــا نوع فعالیت وی نیازمند 
مجوزهـــای جداگانـــه‌ای باشـــد؛ بنابراین شـــهروندان نباید تنها بر 
اســـاس تابلـــو، تبلیغات یا عنـــوان درج‌شـــده در یک مرکـــز، درباره 

قانونی بـــودن فعالیت آن تصمیـــم‌گیری کنند.

معـــاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز عنوان کـــرد: مردم 
مـــی توانند برای اطمینـــان از صلاحیت حرفه‌ای و اینکـــه افراد ارائه 
دهنـــده خدمـــات درمانـــی، دارای صلاحیـــت و مـــدارک علمـــی لازم 
هســـتند، از ســـامانه ســـازمان نظام پزشـــکی کشور اطلاعات لازم 
را دریافـــت کنند. او اضافه کرد: ســـازمان نظام پزشـــکی، به عنوان 
مرجـــع رســـمی تأییـــد صلاحیـــت حرفـــه‌ای شـــاغلان حرفه‌هـــای 
پزشکی، سامانه ای آنلاین را برای جست و جوی اعضا و مشاهده 
https://membersearch.irimc. ســـوابق حرفه‌ای آن‌ها به نشـــانی

org/ راه‌انـــدازی کـــرده اســـت کـــه می‌تـــوان در خصـــوص اطلاعـــات 
حرفه‌ای پزشـــکان و پیراپزشـــکان اســـتعلام کرد.

دکتر نیاکان با معرفی دیگر بســـترهای بررســـی صلاحیت های علمی 
ادامـــه داد: ســـامانه صـــدور پروانـــه هـــای وزارت بهداشـــت، درمان و 
 https://parvaneh.behdasht.gov.ir آموزش پزشکی نیز به نشـــانی
از جمله مراجعی اســـت که با هدف ارائـــه خدمات به افرادی که قصد 
دریافت، تمدید و یا ویرایش اطلاعات پروانه را دارند، راه اندازی شـــده 
اســـت و مردم می توانند با مراجعه به این نشـــانی از بخش جســـت 
و جوی موسســـات درمانی نســـبت به مجوز قانونـــی آن مرکز درمانی 
اطمینان حاصل کنند. معاون درمان دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز 
ادامـــه داد: فعالیت‌هـــای درمانی خارج از چارچـــوب مجوزهای قانونی 
می‌توانـــد سلامت مردم را به خطر بینـــدازد و از این رو نظارت بر مراکز 
و ارائه‌دهنـــدگان خدمات سلامت و برخورد با فعالیت‌های غیرمجاز، 
بـــا جدیت دنبـــال می‌شـــود. دکتـــر نیـــاکان از مردم خواســـت هنگام 
مراجعه برای دریافت خدمات پزشکی، از مجاز بودن مرکز و فعالیت 
ارائه‌دهنـــده خدمـــت اطمینان حاصل کننـــد و در صورت مشـــاهده 
مـــوارد مشـــکوک یـــا فعالیت‌هـــای درمانی فاقد مـــجوز، مـــوضوع را از 
طریـــق ســـامانه هـــای 190 و 1819 اطلاع دهند. وی تأکید کـــرد: در حوزه 
درمـــان، سلامـــت مردم قابـــل آزمون و خطا نیســـت و هر خدمتی که 
با سلامت انســـان ارتباط دارد، باید در محل و شـــرایطی ارائه شود که 

مجوزهای قانونی لازم را داشـــته باشد.

عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز بـــا بیان 
تفاوت‌های آنفلوآنزا و ســـرماخوردگی، بـــر ضرورت درمان صحیح، 
پرهیـــز از مصـــرف خودســـرانه آنتی‌بیوتیک‌هـــا و توجـــه به علائم 
هشـــداردهنده تأکیـــد کـــرد. به گـــزارش روابط عمومی دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانـــی شیراز و بـــه نقل از 
وبدا، دکتـــر »اورنگ ایلامـــی« فوق تخصص بیمـــاری های عفونی 
و عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز، با اشاره به 
افزایش بیماری‌های تنفســـی در فصل سرما، اظهار کرد: آنفلوآنزا 
و ســـرماخوردگی هر دو دســـتگاه تنفســـی را درگیـــر می‌کنند و به 
دلیل شـــباهت برخی علائم، ممکن است تشـــخیص آنها برای 
افـــراد دشـــوار باشـــد؛ با این حـــال، نحـــوه شروع و شـــدت علائم 
می‌تواند در افتراق این دو بیماری کمک‌کننده باشـــد. وی افزود: 
آنفلوآنـــزا معمـــولاً بـــه صورت ناگهانـــی و بـــا علائم شـــدیدتر آغاز 
می‌شـــود، در حالی که ســـرماخوردگی اغلب به تدریـــج و با علائم 

خفیف‌تـــر بروز می‌کند.
تب و بدن درد؛ از تفاوت های مهم آنفلوآنزا و سرماخوردگی

ایـــن فوق‌تخصـــص بیماری‌هـــای عفونـــی با بیـــان اینکـــه تب در 
آنفلوآنـــزا شـــایع‌تر اســـت، گفـــت: در آنفلوآنـــزا اغلـــب تـــب بـــالا، 
اغلـــب بالاتـــر از ۳۸ درجه، مشـــاهده می‌شـــود، در حالـــی که تب 
در بزرگســـالان مبـــتلا به ســـرماخوردگی نادر اســـت یا بـــه صورت 
خفیـــف بروز می‌کند. دکتر ایلامی ادامـــه داد: دردهای عضلانی در 
آنفلوآنزا اغلب شـــدید و گسترده هســـتند، اما در سرماخوردگی 
ایـــن دردهـــا خفیف‌تـــر بـــوده یـــا ممکـــن اســـت وجود نداشـــته 
باشـــند. همچنین خستگی و ضعف در آنفلوآنزا می‌تواند شدید 
و مفـــرط باشـــد و حتی بیش از دو هفته ادامـــه پیدا کند، در حالی 
که ایـــن علائم در ســـرماخوردگی معمولاً متوســـط و کوتاه‌مدت 
هستند. وی آبریزش و گرفتگی بینی و عطسه را از علائم شایع‌تر 
سرماخوردگی دانست و گفت: این علائم در آنفلوآنزا کمتر دیده 
می‌شوند. همچنین سرفه در آنفلوآنزا معمولاً خشک، شدید و 
مداوم اســـت، اما در ســـرماخوردگی بیشـــتر به صورت متوسط و 

می‌کند. بروز  گهگاهی 
»اوسلتامیویر«؛ چه زمانی بیشترین اثر را دارد؟

عضو هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز درباره درمان 
آنفلوآنزا و ســـرماخوردگی نیز گفت: درمان اصلی هـــر دو بیماری، 
حمایتـــی اســـت و اســـتراحت کافـــی، مصـــرف مایعات فـــراوان و 
اســـتفاده از داروهـــای مناســـب برای کاهـــش تـــب و درد، مانند 
اســـتامینوفن، می‌تواند به کنترل علائم کمک کنـــد. دکتر ایلامی 
دربـــاره داروهـــای ضـــدویروس آنفلوآنـــزا از جملـــه اوســـلتامیویر 
افزود: ایـــن داروها در صورتی بیشـــترین اثـــر را دارند که حداکثر تا 
۴۸ ســـاعت پـــس از شروع علائـــم مصرف شـــوند و معمولاً برای 
افـــراد پرخطـــر یا بیمـــاران مبـــتلا به موارد شـــدید بیمـــاری تجویز 
می‌شـــوند.  وی ادامه داد: در افرادی که به دلیل آنفلوآنزا بســـتری 
شـــده‌اند یـــا در گروه‌های پرخطر قرار دارند، حتی پس از گذشـــت 
۴۸ ســـاعت از شروع علائـــم نیـــز ممکن اســـت پزشـــک مصرف 

داروی ضـــدویروس را تجویـــز کند.
آنتی بیوتیک ها درمان آنفلوآنزا و سرماخوردگی نیستند

این فوق‌تخصص بیماری‌های عفونی بـــا تأکید بر ضرورت پرهیز 
از مصرف خودســـرانه آنتی‌بیوتیک‌ها گفت: آنتی‌بیوتیک‌ها هیچ 
تأثیری بـــر ویروس‌هـــای عامل ســـرماخوردگی و آنفلوآنـــزا ندارند 
و مصـــرف آنهـــا نه تنها کمکی بـــه بهبود بیمـــاری نمی‌کند، بلکه 
می‌تواند موجب بروز عوارض گوارشـــی و حســـاسیت و مهم‌تر از 

همـــه، افزایش مقاومت میکروبی شـــود.
وی مقاومت میـــکروبی را یکی از تهدیدهای جدی برای سلامت 
کـــرد و افزود: در مصـــرف داروهـــای گیاهـــی و  جامعـــه عنـــوان 
فرآورده‌هـــای طـــب ســـنتی نیـــز بایـــد احتیاط کـــرد و نبایـــد تصور 
شـــود که هر مـــاده گیاهی برای درمان تمام علائم ســـرماخوردگی 
مناســـب است؛ برای نمونه، مصرف آویشـــن به تنهایی و بدون 

 برای درمان ســـرماخوردگی مناسب 
ً
توجه به شـــرایط بیمار، لزوماً

نیســـت و در برخـــی موارد حتـــی می‌تواند موجب تشـــدید علائم 
شود.

چه افرادی بیشتر در معرض عوارض شدید آنفلوآنزا هستند؟
دکتـــر ایلامـــی با اشـــاره بـــه گروه‌هـــای در معـــرض خطر عـــوارض 
شـــدید آنفلوآنزا اظهار کرد: سالمندان ۶۵ ســـال و بالاتر، کودکان 
زیر پنج ســـال بـــه ویژه کـــودکان زیر دو ســـال، زنان بـــاردار و افراد 
مبـــتلا بـــه بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای از جملـــه بیماری‌هـــای قلبـــی و 
ریوی، آســـم، دیابـــت، بیماری‌های کلیوی، کبـــدی و خونی، نقص 
سیســـتم ایمنی و چاقی مفرط، بیشتر در معرض عوارض شدید 
بیمـــاری قرار دارند. وی افزود: تنگی نفس یا مشـــکل در تنفس، 
درد یـــا فشـــار مداوم قفســـه سینـــه، گیجـــی ناگهانی یـــا کاهش 
ســـطح هوشیاری، تب شـــدید که بیش از ســـه روز ادامه داشته 
باشـــد و همچنین بهبـــود نیافتن بیمـــاری یا بازگشـــت علائم با 
شدت بیشـــتر، از جمله علائم هشـــداردهنده‌ای هستند که در 

صورت بروز آنهـــا بایـــد فرد بـــرای ارزیابی پزشـــکی مراجعه کند.
واکسیناسیون سالانه؛ مهم ترین اقدام پیشگیرانه

عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز، تزریـــق 
سالانه واکسن آنفلوآنزا را یکی از مهم‌ترین اقدامات پیشگیرانه 
دانســـت و گفت: واکســـن آنفلوآنزا برای افراد ۶ ماه و بالاتر قابل 
اســـتفاده است و به‌ویژه برای افراد قرارگرفته در گروه‌های پرخطر 
اهمیت دارد. دکتر ایلامی شســـت‌وشوی مکرر دست‌ها با آب و 
صابون، ماندن در خانه هنگام بیماری و اســـتفاده از ماســـک در 
مکان‌های شـــلوغ و پرتجمع، به‌ویژه بـــرای افراد پرخطر، را از دیگر 
راهکارهای پیشـــگیری برشـــمرد و بر رعایت تغذیه مناســـب نیز 

کرد. تأکید 
تشخیص قطعی فقط بر اساس علائم امکان پذیر نیست

ایـــن فوق‌تخصـــص بیماری‌هـــای عفونـــی در ادامـــه بـــا اشـــاره به 
شـــباهت علائم بیماری‌های تنفســـی مختلف گفت: تشخیص 
قطعـــی ســـرماخوردگی، آنفلوآنـــزا و کوویـــد-۱۹ تنهـــا بـــر اســـاس 
علائـــم بالینـــی امکان‌پذیر نیســـت، چراکه علائم ایـــن بیماری‌ها 
همپوشـــانی زیادی دارنـــد. وی افزود: برای نمونه، تنگی نفس در 
ســـرماخوردگی و آنفلوآنزا کمتر شایع است، در حالی که می‌تواند 
در کووید-۱۹ بیشـــتر مشاهده شـــود؛ با این حال، نمی‌توان تنها 
بر اســـاس وجود یا نبـــود یک علامـــت، بیماری را بـــه طور قطعی 

داد. تشخیص 
دکتـــر ایلامی انجـــام تســـت تشـــخیصی را در مواردی کـــه نتیجه 
آن بـــر رونـــد درمـــان تأثیرگذار باشـــد، به‌ویـــژه در افـــراد پرخطر که 
ممکن اســـت نیازمنـــد دریافـــت داروهای ضدویروس باشـــند، 
مهـــم دانســـت و گفت: در مـــواردی که بـــرای تأیید تشـــخیص و 
تعییـــن درمان مناســـب نیـــاز به قطعیت بیشـــتری وجـــود دارد، 
انجام تســـت‌های تشـــخیصی از جمله PCR می‌توانـــد در افتراق 
بیماری‌هـــا کمک‌کننده باشـــد. وی در پایان تأکید کـــرد: توجه به 
علائـــم، پرهیـــز از مصـــرف خودســـرانه داروهـــا و آنتی‌بیوتیک‌ها، 
رعایت اصول پیشـــگیری و مراجعه به پزشـــک در موارد شدید یا 
پرخطـــر، از مهم‌ترین اقدامات برای مدیریت صحیح بیماری‌های 

تنفســـی در فصل سرماست.
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درخشش دانشگاه علوم پزشکی شیراز در 
چهاردهمین جشنواره سراسری رسانه و نشریات 

دانشجویی کشور »تیتر ۱۴«
 کسب رتبه دوم شیراز در بین

 دانشگاه  های علوم پزشکی کشور
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز بـــا کســـب ۵ رتبـــه 
کشوری در چهاردهمین جشـــنواره ســـراسری رســـانه 
و نشریـــات دانشـــجویی کـــشور »تیتـــر ۱۴«، موفـــق به 
ایســـتادن در جایگاه دوم دانشگاه‌های علوم پزشکی 

شـــد. کشور 
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی دانشـــگاه علوم پزشـــکی و 
خدمات بهداشـــتی درمانی شیراز، سرپرست معاونت 
فرهنگـــی و دانشـــجویی دانشـــگاه گفـــت: بر اســـاس 
ارزیابی‌هـــای انجـــام شـــده در ایـــن دوره از جشـــنواره، 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز بـــا ارســـال ۱۰۸۳ اثر به 
دبیرخانـــه جشـــنواره، حـــضوری فعـــال داشـــت کـــه در 
نهایـــت ۳۲ اثر به مرحله نهـــایی راه یافت و ۵ اثر موفق 

به کســـب رتبه برتـــر کشوری شـــدند.

کســـب ۵ رتبه برتـــر کشوری از ســـوی دانشـــجویان 
علـــوم پزشکـــی شیـــراز در جشـــنواره »تیتر ۱۴«

دکتر »محســـن داودی« از کســـب ۵ رتبـــه برتر کشوری 
از سوی دانشـــجویان علوم پزشکی شیراز در جشنواره 
»تیتـــر ۱۴« خبـــر داد و در خصـــوص اســـامی برگزیدگان 
دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز در این دوره از جشنواره 
از  فالـــح‌پور«  »ارسلان  »طرح«،  بخـــش  در  کـــرد:  اعلام 

نشریـــه »ردفـــردا« موفق به کســـب رتبه برتر شـــد.
»مهـــدی  ادبی«،  »مقالـــه  بخـــش  در  داد:  ادامـــه  وی 
جهانبخـــش گنجـــه« از نشریـــه »انصـــاف« و در بخش 
»مقالـــه علـــوم پزشـــکی«، »آمنـــه توکلیـــان« از نشریـــه 
»دانانو« توانســـتند رتبه‌های برتر را بـــه خود اختصاص 

. هند د
دکتـــر داودی اضافـــه کـــرد: بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، 
»محمدامیـــن براتـــی« از نشریـــه »ردفـــردا« در »بخـــش 
ویـــژه نشریه مکتوب« و »محســـن حیـــدری« از نشریه 
»دوات« در بخـــش »نشریه ادبی« نیز موفق به کســـب 

مقـــام در ایـــن رقابت ملی شـــدند.
سرپرســـت معاونت فرهنگی و دانشـــجویی دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز عنـــوان کـــرد: ایـــن موفقیـــت 
ویـــژه  اهتمـــام  و  پویـــایی  نشـــان‌دهنده  ارزشـــمند، 
دانشجویان این دانشـــگاه در عرصه رسانه و نشریات 
نـــام  خلاقیـــت،  و  تلاش  بـــا  کـــه  اســـت  دانشـــجویی 
دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز را در ســـطح ملی پرآوازه 
کردنـــد. دکتـــر داودی ایـــن دســـتاورد بزرگ را به تمامی 
دانشـــجویان برگزیده، فعـــالان نشریات و رســـانه‌های 
دانشـــجویی و جامعه دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز 
تبریک گفـــت و از فعالان این حوزه بـــه ویژه مسوولان 
و کارشناســـان مدیریـــت امور فرهنگـــی و فوق برنامـــه 

دانشـــگاه قدردانـــی کرد.

با حضور معاون توســـعه مدیریت و منابع دانشـــگاه علوم پزشکی 
شیـــراز و نماینـــدگان معاونت‌هـــا و مدیریت‌های ذیربط، نشســـت 
بررســـی رونـــد خریـــد تجمیعی تجهیـــزات  مصرفی پزشـــکی با هدف 
مدیریت منابع، صرفه‌جویی اقتصـــادی، خرید منطقی و اطمینان از 

تأمیـــن پایدار اقلام ضروری در مراکز درمانی اســـتان برگزار شـــد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی معاونـــت توســـعه مدیریـــت و منابـــع 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانی شیراز، دکتر 
»عبدالخالق کشـــاورزی« معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه 
در این نشســـت، با تأکید بـــر ضرورت اصلاح الگوهـــای خرید، اظهار 
کـــرد: خرید تجمیعـــی اقلام پرمصرف و گران‌قیمـــت، نه‌تنها موجب 
صرفـــه‌جویی اقتصـــادی قابل‌توجـــه و تهیـــه کالا بـــا قیمـــت منطقی 
می‌شـــود، بلکه بـــه ما ایـــن اطمینـــان را می‌دهد که اســـتانداردهای 
کیفـــی در فرآینـــد تأمین  و مدیریت مصرف در مراکز به نحو احســـن 

رعایت شـــده است.
مدیریت هوشمندانه هزینه ها و خرید منطقی

دکتـــر کشـــاورزی افزود: ایـــن روش کـــه در فاز نخســـت بـــا تمرکز بر 
اقلام گران‌قیمـــت و پرمصرف آغاز شـــده اســـت، به‌تدریج توســـعه 
یافتـــه و ســـایر اقلام موردنیـــاز مراکز را نیـــز در بر خواهـــد گرفت تا از 

پراکندگـــی در خریـــد و هزینه‌های غیـــرضروری جلوگیری شـــود.

تأمین پایدار؛ اولویت اصلی در خدمت رسانی
معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز 
بـــا بیـــان اینکـــه تأمین بـــدون وقفه تجهیـــزات بـــرای ارتقـــای کیفیت 
خدمـــات درمانـــی یک اصـــل غیر قابـــل‌ چشم‌پوشـــی اســـت، افزود: 
اولویـــت اصلی ایـــن معاونت، تهیـــه به موقـــع  تمامـــی اقلام ضروری 
موردنیـــاز مراکز و برنامه‌ریزی دقیق برای جلـــوگیری از هرگونه خلل در 
زنجیـــره تأمین اســـت و امیدواریم  با پیاده‌ســـازی این مـــدل خرید، از 
بروز کمبـــود در مراکز درمانی جلـــوگیری کرده و بـــا نظم‌دهی به فرآیند 
پرداخـــت هزینه‌هـــا، پایداری عملیاتـــی بیمارســـتان‌ها تضمین گردد.

کتاب »کاربرد هوش مصنوعی در ارگونومی به همراه اصول نگارش 
دســـتورهای متنی با رویکـــرد ارگونومی« با هدف تبییـــن کاربردهای 
هـــوش مصنوعی در طراحی محیط‌های کاری انســـان‌محور منتشـــر 

شد.
به گـــزارش روابط عمومـــی معاونت تحقیقـــات و فناوری دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانی شیـــراز، کتـــاب »کاربرد 
هـــوش مصنوعی در ارگونومی به همراه اصول نگارش دســـتورهای 
متنی با رویکرد ارگونومی« تألیف »رضا طهماســـبی« و دکتر »علیرضا 

چوبینه« منتشـــر شد.
مدیر اطلاع‌رســـانی و منابع علمی دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز، با 
اشـــاره به اهمیت تولید منابع علمی متناســـب با تحولات فناوری، 
گفـــت: امروز هـــوش مصنوعی به یکی از پیشـــران‌های اصلی تحول 
در عرصه‌هـــای علمـــی و حرفه‌ای تبدیل شـــده اســـت و تولید منابع 
آموزشـــی در حوزه‌هـــای میان‌رشـــته‌ای می‌توانـــد زمینـــه اســـتفاده 

هدفمنـــد و علمـــی از این فنـــاوری را فراهم کند.
دکتـــر »رکســـانا جان‌قربـــان« افزود: این کتـــاب با ایجـــاد پیوند میان 
هـــوش مصنوعی و ارگونومی، رویکردی نویـــن به طراحی و مدیریت 
محیط‌های کاری ارائه می‌دهد و می‌تواند برای پژوهشگران، طراحان 
و مدیرانـــی که بـــه دنبال بهـــره‌گیری از ظرفیت‌های هوش مصنوعی 
در ارتقای سلامت، کارایی و رضایت نیروی انســـانی هستند، منبعی 

باشد. کاربردی 
به گفته وی، در این اثر، حرکت از نگاه ســـنتی و ایســـتا به ارگونومی 
بـــه سوی ارگونومی هوشـــمند و داده‌محور اســـت؛ رویکـــردی که در 
آن محیط‌هـــای کاری می‌توانند با اســـتفاده از داده‌هـــا و فناوری‌های 
هوشـــمند، متناســـب بـــا نیازهای انســـان توســـعه و بهینه‌ســـازی 

شوند.
دکتـــر جـــان قربـــان اظهار کـــرد: این کتـــاب در ۱۰ فصـــل و یک بخش 
افزونه تدوین شده اســـت. در فصل‌های نخست، مبانی ارگونومی 
و هـــوش مصنوعـــی تشریح شـــده و ســـپس ارتبـــاط میـــان این دو 
حوزه مورد بررســـی قرار گرفته اســـت. در ادامه نیز کاربردهای هوش 
مصنوعـــی در حوزه‌هـــای ارگونومـــی فیزیکی، شـــناختی و ســـازمانی، 
اصول پیاده‌ســـازی، مطالعات موردی و چالش‌های پیش‌رو بررسی 
شـــده و در فصـــل پایانـــی، چشـــم‌انداز آینـــده ارگونومـــی هوشـــمند 

ترسیم شـــده است.
مدیـــر اطلاع‌رســـانی و منابـــع علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز 

ادامـــه داد: در بخـــش افزونـــه کتـــاب نیز مهـــارت پرامپت‌نویســـی یا 
نـــگارش دســـتورهای متنـــی با هـــدف اســـتفاده مؤثرتـــر از ابزارهای 
هوش مصنوعی در مســـائل مرتبط با ارگونومی آموزش داده شـــده 

است.
وی افزود: از دیگـــر ویژگی‌های این اثر، اســـتفاده از هوش مصنوعی 
در طراحـــی تصاویـــر کتـــاب اســـت؛ به‌گونـــه‌ای کـــه تصاویر کتـــاب با 
بهـــره‌گیری از ChatGPT-5.5  طراحـــی شـــده‌اند تا مفاهیم تخصصی 

برای مخاطبان با ســـهولت بیشـــتری قابل درک باشـــد.
دکتر جان قربان گفت: این کتاب با توجه به ماهیت میان‌رشـــته‌ای 
خود، می‌تواند مورد اســـتفاده پژوهشگران، متخصصان ارگونومی، 
طراحـــان، مدیـــران و فعـــالان حوزه فنـــاوری و صنعـــت قـــرار گیـــرد و 
گامی در جهت توســـعه ادبیات و منابع آموزشـــی مرتبط با ارگونومی 

داده‌محور در کشور باشـــد.

نشست بررسی روند خرید تجمیعی تجهیزات مصرفی پزشکی
 با حضور معاون توسعه مدیریت و مناب�ع دانشگاه علوم پزشکی شیراز برگزار شد

انتشار کتاب »کاربرد هوش مصنوعی در ارگونومی«؛
 گامی در توسعه مناب�ع علمی نوین



نشــــریــه خبـــــری
5شماره 6 و اطــــلاع رســــانی  اخبار و رویدادهای

 هفته سوم شهریور،  سال 1405 

 رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز با 
تشریـــح کارنامه آموزشـــی، پژوهشـــی و اجرایی این دانشـــکده در 
یک سال گذشته، از کسب رتبه‌های برتر در آزمون‌های تخصصی 
آزمون بورد تخصصـــی،  و دســـتیاری، موفقیـــت ۹۶ درصـــدی در 
زیرســـاخت‌های  نوســـازی  و  پژوهشـــی  شـــاخص‌های  ارتقـــای 
آموزشـــی و درمانـــی خبر داد.  بـــه گزارش روابط عمومی دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانی شیراز، دکتر »مهتاب 
معمـــارپور« در گفت‌وگو با برنامه »افق سلامت فارس« با اشـــاره 
بـــه عملکرد آموزشـــی دانشـــکده دندانپزشـــکی اظهار کـــرد: یکی 
از مهم‌تریـــن محورهـــای فعالیت دانشـــکده در ســـال گذشـــته، 
ارتقای کیفیت آموزش دانشـــجویان و دســـتیاران تخصصی بوده 
اســـت؛ مسیری که نتیجه آن در موفقیت فراگیران در آزمون‌های 

کشوری نیز قابل مشـــاهده اســـت.
درخشـــش دانشـــجویان دندانپزشکـــی شیـــراز در آزمون هـــای 

ری و کش
 وی افزود: در ســـال گذشـــته، دانشـــکده دندانپزشـــکی موفـــق 
بـــه کســـب رتبـــه نخســـت آزمون دانشـــنامه تخصصی در رشـــته 
ارتودانتیکـــس و رتبـــه نخســـت در رشـــته بیماری‌هـــای دهـــان و 
تشـــخیص شـــد و رتبه دوم آزمون دانشـــنامه تخصصی در رشته 
دندانپزشـــکی کـــودکان نیـــز بـــه دانش‌آموختـــه ایـــن دانشـــکده 
اختصـــاص یافـــت.   رئیـــس دانشـــکده دندانپزشـــکی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز ادامـــه داد: در آزمون بورد تخصصی نیز ۹۶ 
درصد شـــرکت‌کنندگان دانشکده موفق به کسب قبولی شدند 
و در آزمون دســـتیاری، علاوه بـــر کســـب رتبـــه نخســـت کشوری، 
چهار رتبه زیر ۲۰ نیز توســـط داوطلبان دانشـــکده به دست آمد و 

در مجـــموع ۱۱ نفـــر در ایـــن آزمون پذیرفته شـــدند.
دکتـــر معمارپور با اشـــاره به دیگر شـــاخص‌های آموزشـــی گفت: 
۹۳ درصـــد فراگیـــران شـــرکت‌کننده در آزمون جامـــع علـــوم پایـــه 
شـــهریورماه ۱۴۰۴ و ۹۵ درصـــد شـــرکت‌کنندگان در آزمون نـــظری 
صلاحیـــت بالینی موفق به کســـب قبولی شـــدند.  وی همچنین 
افزود در آزمون ورودی دانشـــگاه در ســـال ۱۴۰۴، تعـــداد ۲۳ نفر از 
داوطلبان دارای رتبه زیر ۵۰۰ کشوری وارد دانشکده دندانپزشکی 
شـــدند که نسبت به ســـال پیش از آن، رشـــد ۵۰ درصدی داشته 

است.
آموزش در شرایط ویژه؛ بدون توقف

 رئیس دانشـــکده دندانپزشـــکی شیراز با اشـــاره به شـــرایط ویژه 
کشور در ســـال گذشـــته بیان کرد: در فاصله دی‌ماه ۱۴۰۴ تا مرداد 
۱۴۰۵، ۱۹۲ آزمون بـــا هـــدف همراهـــی بـــا دانشـــجویان و اســـتمرار 
فرآینـــد آموزشـــی برگـــزار شـــد.  وی افزود: برنامه‌هـــای آموزشـــی 
مقاطـــع پایـــه و بالینـــی نیز متناســـب با شـــرایط کـــشور بازطراحی 
شـــد و با برگزاری جلســـات هم‌اندیشـــی با حضور اعضـــای هیأت 
رئیسه، اســـتادان و نمایندگان دانشـــجویان، تلاش شد آموزش 
دانشـــجویان و دســـتیاران تخصصی با ترکیبی از آموزش حضوری 

و مجـــازی و حفـــظ آموزش‌هـــای عملـــی ادامه یابد.
 دکتـــر معمـــارپور ادامـــه داد: برگـــزاری آزمون صلاحیـــت بالینی در 
شیـــراز بـــا پوشـــش میهمانـــان دانشـــکده‌های کلان منطقـــه و 
همـــکاری و نظـــارت در برگـــزاری ایـــن آزمون‌هـــا در هفـــت نوبت از 

دیگـــر اقدامـــات دانشـــکده در حوزه آموزش بـــوده اســـت.
 توجه به توانمندسازی؛ از مدیریت استرس تا تجربه بالینی

دیگـــر  یکـــی  را  اســـتادان  و  دانشـــجویان  توانمندســـازی  وی،   
برگـــزاری  گفـــت:  از محورهـــای فعالیـــت دانشـــکده دانســـت و 
کارگاه‌هـــای CPC بین‌رشـــته‌ای بـــا گروه های آموزشـــی دانشـــکده 
دانشـــجویان،  بـــرای  اســـترس«  »مدیریـــت  کارگاه   ، پزشـــکی 
وبینارهـــای آشـــنایی با قوانیـــن، آزمون علوم پایـــه و انتقال تجربه 
و کارگاه آشـــنایی اســـتادان جوان با فرآیند اســـتاد مشاور و نحوه 
ارجاع دانشـــجویان آسیب‌پذیر از جمله برنامه‌های اجراشـــده در 

ایـــن زمینـــه بوده اســـت.

پژوهش دندانپزشکی در مسیر موضوعات جدید
دکتـــر معمـــارپور با اشـــاره به فعالیت‌های پژوهشـــی دانشـــکده 
 در 

ً
اظهار کرد: پژوهش‌های انجام‌شـــده در ســـال گذشـــته عمدتاً

حوزه‌هایی همچون ســـرطان و ضایعات دهان، هوش مصنوعی 
و دندانپزشـــکی دیجیتـــال، مـــواد و روش‌هـــای نویـــن درمانـــی، 

سلامـــت کـــودکان و سلامت جامعـــه متمرکز بوده اســـت.
 وی افزود: پژوهش‌هایی در زمینه تشـــخیص و درمان زودهنگام 
بیماری‌هـــای دهان از جملـــه HPV دهانی، ارتقـــای آگاهی والدین 
درباره پیشـــگیری از پوسیدگی و طراحی اپلیکیشن‌های آموزشی 
دندانپزشـــکی کـــودکان بـــرای پزشـــکان عمومـــی و متخصصـــان 
کودکان نیز انجام شـــده اســـت.  رئیس دانشـــکده دندانپزشکی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز ادامـــه داد: در حوزه فنـــاوری نیز 
 ،CBCT هـــوش مصنوعـــی، تصویربـــرداری و تحلیـــل ســـه‌بعدی
تحلیل داده‌های دیجیتال، فناوری CAD/CAM، چاپ ســـه‌بعدی، 
سلامـــت دیجیتـــال، لیزر و پلاســـما در درمان‌هـــای کم‌تهاجمی و 
توســـعه مواد دندانپزشـــکی مبتنی بـــر نانوفنـــاوری، از محورهای 

مورد توجه دانشـــکده بوده اســـت.
 ارتقای شاخص های پژوهشی و جایگاه بین المللی

 وی بـــا اشـــاره بـــه شـــاخص‌های علمی دانشـــکده گفـــت: تعداد 
مقالات نمایه‌شـــده در Scopus و شـــاخص H-index دانشـــکده 
نیـــز رونـــدی افزایشـــی داشـــته اســـت. دکتـــر معمـــارپور افزود: 
دانشـــکده دندانپزشـــکی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز در 
رتبه‌بنـــدی SCImago 2026 رتبـــه ســـوم در میـــان دانشـــکده‌های 
دندانپزشـــکی کشور، رتبه دهم خاورمیانه را کســـب کرده است. 
همچنیـــن در ShanghaiRanking 2025 در بازه ۲۰۱ تا ۳۰۰ جهان قرار 

گرفته اســـت.
وی ادامـــه داد: از میـــان ۷۵ طرح پژوهشـــی مصـــوب، ۱۹ طرح بـــا 
مشارکت سایر دانشـــکده‌ها، مراکز تحقیقاتی و دانشگاه‌ها اجرا 
شـــده که نشـــان‌دهنده گســـترش همکاری‌های بین‌رشـــته‌ای و 

بین‌دانشـــگاهی است.
 حرکت ایده های دانشجویی به سوی ثبت اختراع

 رئیس دانشکده دندانپزشکی با اشاره به دستاوردهای فناورانه 
دانشـــجویان اظهار کرد: در سال گذشـــته سه مورد اختراع و ثبت 
مالکیت معنوی توســـط دانشـــجویان مقطع عمومی و تخصصی 

شد. انجام 
نوسازی تجهیزات و زیرساخت های آموزشی

 دکتـــر معمـــارپور یکی دیگـــر از محورهـــای فعالیت دانشـــکده را 
توســـعه زیرســـاخت‌های آموزشـــی و درمانی عنوان کـــرد و گفت: 
خریـــد و راه‌انـــدازی دســـتگاه OPG و PSP در بخـــش رادیـــولوژی 
درمانگاه امام رضا)ع(، راه‌اندازی سیســـتم دیجیتال تصویربرداری 
شـــامل PSP در درمانـــگاه نـــادر کاظمـــی، توســـعه بهره بـــرداری از 
PACS و حـــذف فیلم‌هـــای رادیوگرافـــی، خرید و نصـــب ۱۶ یونیت 
جدیـــد دندانپزشـــکی و راه‌اندازی دســـتگاه لترال ســـفالومتری از 
جملـــه اقدامـــات انجام‌شـــده بـــوده اســـت.  وی افزود: همچنین 
تجهیـــزات تخصصـــی مورد نیـــاز بخش‌هـــای مختلـــف از جملـــه 
توربین، ایرموتور، هندپیس، اپکس لوکیتور و ساکشـــن جراحی 

تأمیـــن و بخـــش قابل توجهـــی از تجهیـــزات و میکرویونیت‌های 
آموزشـــی نیـــز نوســـازی و سرویس کامل شـــده‌اند.

رئیـــس دانشـــکده دندانپزشـــکی ادامـــه داد: در بخـــش عمرانـــی 
نیـــز تأمیـــن و نصـــب کمپـــرسور Oil Free، تعمیـــر اساســـی برخی 
از زیرســـاخت هـــای تاسیســـاتی، بهبـــود سیســـتم سرمایشـــی، 
بازســـازی فضاهـــای معاونت‌های آموزشـــی و پژوهشـــی و بخش 
ارتودنســـی، نوســـازی کلاس‌های آموزشـــی و بهســـازی فضاهای 
دانشـــجویی از جمله قرائت‌خانه و ســـلف سرویس در درمانگاه 

نادرکاظمی انجام شـــده اســـت.
آموزش هوشمند؛ از لاگ بوک الکترونیکی تا اصلاح اوراق

دکتـــر معمـــارپور بـــا اشـــاره بـــه حرکـــت دانشـــکده بـــه ســـمت 
هوشمندســـازی گفـــت: الکترونیکی شـــدن لاگ‌بوک‌های مقطع 
عمومی و فرآینـــد ارزشیابی اعضای هیأت علمی توســـط فراگیران 
و همکاران، راه‌اندازی ســـامانه طبیب در حوزه معاونت آموزشـــی 
و ســـامانه فرادید برای تصحیـــح اوراق، از اقدامات انجام‌شـــده در 
ایـــن حوزه اســـت.  وی افزود: بـــا اجـــرای فرآیندهـــای الکترونیکی، 
علاوه بر تســـهیل امور آموزشـــی و اداری، حدود ۱۲۰ هزار برگ کاغذ 

در ســـال صرفه‌جویی شـــده است.
توسعه فضاهای آموزشی و درمانی در مسیر پیش رو

 رئیس دانشـــکده دندانپزشـــکی دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز 
در ادامـــه از برنامه‌های توســـعه‌ای این مجموعه خبر داد و گفت: 
راه‌اندازی بخش تحت بیهوشـــی، اجرای فاز دوم ساکشن مرکزی 
بـــرای بخش‌های جراحـــی، پروتز ثابـــت و پریـــو و افزایش ظرفیت 
کلاس‌هـــای آموزشـــی از جملـــه برنامه‌های پیش‌روی دانشـــکده 
اســـت.  وی همچنین از انعقاد تفاهم‌نامه با معاونت توســـعه و 
پشـــتیبانی دانشـــگاه برای ارائه خدمات دندانپزشـــکی تخصصی 
بـــه اســـتادان و کارکنـــان دانشـــگاه با تخفیف ارائه شـــده توســـط 

اداره رفاهی دانشـــگاه خبر داد.
 توجه به جوانی جمعیت در کنار مأموریت آموزشی

 دکتـــر معمـــارپور بـــا اشـــاره بـــه برنامه‌هـــای دانشـــکده در حوزه 
جوانی جمعیـــت اظهار کرد: فرهنگ‌ســـازی و اطلاع‌رســـانی درباره 
ارزش‌هـــای جوانـــی جمعیـــت، تولیـــد و توزیع محتوای مســـتمر، 
به‌ویژه در مناســـبت‌هایی همـــچون هفته جوانـــی جمعیت، روز 
مـــادر و روز دانشـــجو، از جملـــه اقدامات انجام‌شـــده اســـت. وی 
افزود: شناســـایی و تکریم اســـتادان، دســـتیاران و دانشـــجویان 
مشـــمول آیین‌نامـــه جوانی جمعیـــت و ارائه خدمـــات حمایتی و 

آموزشـــی در چارچـــوب ایـــن آیین‌نامـــه نیز دنبال شـــده اســـت.
 تقویت سرمایه انسانی دانشکده

 رئیـــس دانشـــکده دندانپزشـــکی شیـــراز بـــا اشـــاره بـــه وضعیت 
اعضـــای هیأت علمی گفت: در ســـال ۱۴۰۴، ۱۰ عضـــو هیأت علمی 
پـــس از آزمون بورد بـــه مجموعـــه دانشـــکده جـــذب و دو نفـــر از 
اعضـــای هیـــأت علمـــی از مجموعه خـــارج شـــدند. همچنین ۷۳ 
مورد ترفیـــع ســـالیانه، ۱۳۱ مورد پایـــه تشویقی انجام شـــد.  وی به 
همـــکاری اعضای هیـــات علمـــی دانشـــکده در طراحی ســـوالات 
آزمون هـــای دســـتیاری، ارتقـــا و بورد تخصصی کشور اشـــاره کرد. 
دکتـــر معمارپور ضمن اشـــاره به افزایش فعالیـــت اعضای هیأت 
علمی دانشکده در کلینیک‌های تخصصی دانشکده و درمانگاه 
امام رضا)ع( در ســـال گذشـــته، افزود که اســـاتید در شرایط جنگ 
نیـــز در ارائـــه خدمـــات درمانـــی به بیمـــاران و مراجعان مشـــارکت 

فعال داشـــتند.
 وی در پایـــان تأکید کـــرد: مجموعه این اقدامات نشـــان می‌دهد 
که توســـعه دانشـــکده دندانپزشـــکی تنهـــا در افزایـــش ظرفیت 
آموزشـــی خلاصـــه نمی‌شـــود، بلکـــه همزمـــان، کیفیـــت آموزش، 
پژوهـــش های مســـئله‌محور، فناوری، نوســـازی زیرســـاخت‌ها و 
ارائـــه خدمـــات درمانی مورد توجه قرار گرفته اســـت تا دانشـــکده 
بتواند متناســـب با نیازهـــای روز جامعه و نظـــام سلامت، مسیر 

خـــود را در آموزش و درمـــان دندانپزشـــکی ادامـــه دهد.

در »سی و یکمین« افق سلامت فارس؛ گفت و گو با دکتر »مهتاب معمار پور« رئیس دانشکده دندانپزشکی علوم پزشکی شیراز

دانشکده دندانپزشکی شیراز؛ از رتبه های برتر کشوری تا ارتقای پژوهش
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گفت و گو با دکتر »رضا کاظمی« 
دانشیار ارگونومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

نور آبی؛ چالش نوظهور سلامت 
در عصر نمایشگرهای دیجیتال

ســـایر  و  همـــراه  تلفـــن  رایانـــه،  از  اســـتفاده  گســـترش 
نمایشـــگرهای دیجیتـــال، ضرورت توجـــه به تأثیـــرات نور 
ح  آبی بر سلامت و آســـایش افراد را بیش از گذشـــته مطر
کرده اســـت. موضوعی که رعایت اصول صحیح ارگونومی 
می‌توانـــد بـــه کاهـــش ایـــن عـــوارض و ایجاد محیـــط کاری 
ســـالم‌تر کمک کند. به گـــزارش روابط عمومی دانشـــکده 
بهداشـــت دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز و بـــه نقل از 
وبـــدا، دکتـــر »رضا کاظمـــی« دانشیـــار ارگونومی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز گفـــت: نور آبی بخشـــی طبیعـــی از 
طیـــف نور مرئـــی اســـت و در شـــرایط عادی نقـــش مهمی 

در تنظیـــم ریتـــم شـــبانه‌روزی بـــدن، افزایـــش هوشیـــاری و بهبود عملکـــرد ذهنی 
، به‌ویژه در ســـاعات پایانی شـــب،  ایفـــا می‌کنـــد، اما مواجهـــه بیش از حد با این نور
می‌توانـــد اثـــرات نامطلوبی بر سلامت افراد داشـــته باشـــد. دکتر کاظمـــی در ادامه 
بـــه تأثیر نور آبی بر کیفیت خواب اشـــاره کرد و گفت: یکـــی از مهم‌ترین پیامدهای 
مواجهه طولانی با نور آبی، کاهش ترشـــح هورمون ملاتونین اســـت. این هورمون 
نقش اساســـی در تنظیم چرخـــه خواب و بیداری دارد و کاهـــش آن می‌تواند باعث 
دیـــر به خـــواب رفتن، اختلال در کیفیت خواب، احســـاس خســـتگی در طول روز و 
کاهش بازدهی فرد شـــود.  این متخصص ارگونومی همچنیـــن به اثرات نور آبی بر 
سلامت چشـــم پرداخت و افزود: استفاده طولانی‌مدت از نمایشگرهای دیجیتال 
می‌توانـــد موجب خســـتگی بینایی، خشـــکی چشـــم، سوزش، تاری دیـــد موقت و 
بروز ســـردرد شـــود. این مشـــکلات امروزه در میـــان دانش‌آموزان، دانشـــجویان و 
کارکنانی که ســـاعات زیادی با رایانه کار می‌کنند، شیوع قابل توجهی یافته اســـت.

کودکان یکی از آسیب پذیرترین گروه ها در برابر نور آبی هستند
وی بـــا بیـــان اینکـــه کـــودکان یکـــی از آسیب‌پذیرتریـــن گروه‌هـــا در برابـــر نور آبی 
هستند، خاطرنشـــان کرد: عدسی چشم کودکان نســـبت به بزرگسالان شفاف‌تر 
اســـت و میـــزان بیشـــتری از نور آبی را به شـــبکیه منتقـــل می‌کنـــد. از سوی دیگر، 
سیســـتم عصبی و الگوهای خواب کودکان هنوز در حال رشـــد اســـت و به همین 
دلیـــل اخـــتلالات ناشـــی از نور آبی می‌توانـــد بـــر یادگیری، تمرکز، رشـــد شـــناختی و 
سلامت روان آن‌ها تأثیر بیشـــتری داشـــته باشـــد. دکتر کاظمی در ادامه به ســـایر 
گروه‌های در معرض خطر اشـــاره کرد و گفت: ســـالمندان، افـــراد مبتلا به اختلالات 
خـــواب، کارکنـــان شیفـــت شـــب، افـــراد دارای بیماری‌هـــای چشـــمی و کســـانی که 
روزانه ســـاعات طولانی با نمایشـــگرها کار می‌کنند، بیش از ســـایر افراد در معرض 

عوارض ناشـــی از نور آبی قـــرار دارند.
اهمیت اقدامات پیشگیرانه

ایـــن عضو هیات علمی دانشـــگاه، با تأکید بر اهمیت اقدامات پیشـــگیرانه گفت: 
خانواده‌ها لازم اســـت اســـتفاده از تلفن همراه و تبلت را حداقل یک تا دو ساعت 
قبـــل از خـــواب محدود کننـــد و از قرار گرفتن این وســـایل در اتاق خـــواب کودکان 
جلـــوگیری نماینـــد. همچنین فعال‌ســـازی فیلتر نور آبی، اســـتفاده از حالت شـــب 
در دســـتگاه‌های دیجیتال و تنظیم مناســـب روشـــنایی صفحه نمایـــش می‌تواند 
ج از مـــنزل و قرار  میـــزان مواجهـــه را کاهش دهـــد. وی افزایـــش فعالیت‌های خـــار
گرفتـــن کـــودکان در معـــرض نور طبیعـــی روز را از دیگر راهکارهای مؤثر دانســـت و 
افزود: حـــضور در محیط‌هـــای باز علاوه بر کمک به رشـــد جســـمی و روانی کودکان، 

موجب تنظیم بهتر ســـاعت زیســـتی بـــدن و بهبود کیفیت خواب می‌شـــود.
رعایت اصول ارگونومی در استفاده از تجهیزات دیجیتال

 دکتر کاظمی همچنین بر رعایت اصول ارگونومی در اســـتفاده از تجهیزات دیجیتال 
تأکید کرد و گفت: حفظ فاصله مناســـب از نمایشـــگر، استفاده از نور محیطی کافی، 
اســـتراحت‌های منظـــم هنـــگام کار بـــا رایانه و رعایـــت قـــانون »20-20-20« یعنـــی هر 20 
( نگاه کنید از  دقیقـــه، بـــه مدت 20 ثانیه به نقطـــه‌ای در فاصله 20 فوتی )حدود 6 متـــر
جمله اقداماتی اســـت که می‌تواند خستگی چشم و مشـــکلات ناشی از کار طولانی 
بـــا نمایشـــگرها را کاهش دهد.  وی در پایان تصریح کـــرد: نور آبی به خودی خود یک 
عامل مضر محسوب نمی‌شود، اما افزایش استفاده از فناوری‌های دیجیتال باعث 
شـــده اســـت که مدیریت مواجهـــه با این نور بـــه یکی از دغدغه‌هـــای مهم سلامت 
عمومـــی تبدیـــل شـــود. آموزش خانواده‌هـــا، مدارس و ســـازمان‌ها درباره اســـتفاده 
صحیـــح از وســـایل دیجیتـــال می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در حفـــظ سلامـــت بینـــایی، 
کیفیـــت خواب و عملکرد شـــناختی افـــراد، به‌ویـــژه کـــودکان و نوجوانـــان، ایفا کند.

جشنواره ورزشی »دوام« دانشجویان پسر دانشگاه‌ها 
و دانشکده های علوم‌ پزشـــکی کلان‌ منطقه ۵ کشور، 
با حـــضور رییـــس اداره تربیـــت بدنی وزارت بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشکی، سرپرست معاونت فرهنگی 
و دانشـــجویی دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز و جمعی 
از مـــسوولان مدیریـــت تربیـــت بدنـــی دانشـــگاه هـــا و 
دانشـــکده های علوم پزشکی کلان منطقه ۵ کشور در 

شیراز برگزار شـــد.
و  فرهنگـــی  معاونـــت  عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 
خدمـــات  و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  دانشـــجویی 
بهداشـــتی درمانی شیراز، سرپرست معاونت فرهنگی 
و دانشـــجویی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز در این 
جشنواره ورزشی، ضمن قدردانی از تلاش های مدیران 
تربیت دانشـــگاه ها در آموزش و پرورش دانشـــجویان 
در رشـــته های مختلف ورزشـــی، از برگـــزار کنندگان این 
آیین نیز تشـــکر کرد و گفت: در این جشـــنواره ورزشـــی 
کـــه بـــه میزبانـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز در 
مجتمع فرهنگی ورزشـــی ولایـــت این دانشـــگاه برگزار 
شـــد، ورزشـــکاران از دانشـــگاه هـــا و دانشـــکده هـــای 
علوم پزشـــکی شیراز، جهرم، فســـا، هرمزگان، بوشهر، 
یاسوج، لارســـتان و گراش، در ۴ رشـــته ورزشی »دارت«، 
»طنـــاب زنی«، »آمادگی جســـمانی« و »فریزبی« به رقابت 

پرداختند.
دکتـــر »محســـن داودی« بـــا بیان اینکـــه در ایـــن آیین، 
از برنـــدگان مقـــام هـــای نخســـت تا ســـوم رشـــته های 
ورزشـــی تقدیـــر و از مدیران تربیت بدنی دانشـــگاه ها و 
دانشـــکده های علوم پزشـــکی کلان منطقـــه ۵ کشور 
نیـــز تجلیـــل شـــد، افزود: همچنیـــن علاوه بـــر اهـــدای 
جوایـــز و لوح قهرمانی به مقـــام آوران، به تمامی مربیان، 
دانشجویان و شرکت کنندگان نیز، تندیس جشنواره 

به رســـم یادبود اهدا شـــد.
وی در ادامـــه بـــا اعلام اینکـــه در رشـــته »طنـــاب زنـــی«، 
»محمدعلی جوکار دریس« از دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
از دانشـــگاه علـــوم  بوشـــهر، »محمدجـــواد بهمنـــی« 
پزشـــکی جهـــرم و »علـــی تقـــی پور« از دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی شیراز بـــه ترتیب مقام اول تا ســـوم را کســـب 
کردند، افزود: »ابوالفضل مرادی کوشـــک« از دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی یاسوج موفق به کســـب مقام نخست 
و »مهـــدی ثابـــت« از دانشـــگاه علوم پزشـــکی بوشـــهر 
موفق به کســـب مقـــام دوم و »علی ترابی« از دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی جهـــرم موفق به کســـب مقام ســـوم در 

رشـــته ورزشـــی »فریزبی« شد.
وی ادامه داد: در رشته »آمادگی جسمانی« نیز »یونس 
عظیمـــی« از دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی هرمـــزگان مقام 
نخست، »محســـن فخرایی« از دانشگاه علوم پزشکی 

شیـــراز مقـــام دوم و »ابوالفضل صیادیان« از دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی یاسوج مقام ســـوم این رقابت ها را از آن 

کرد. خود 
سرپرست معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه با 
اعلام اینکـــه »محمدرضا الهی خواه« از دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز، »احمدرضـــا اســـکندری« از دانشـــگاه 
علوم پزشکی فسا و »محمد امیدی« از دانشگاه علوم 
پزشـــکی هرمـــزگان، بـــه ترتیب مقام نخســـت تا ســـوم 
در رشـــته »دارت« را کســـب کردنـــد، گفـــت: ایـــن رویداد 
ورزشـــی دو روزه شـــامل آییـــن افتتاحییه، مســـابقات و 
اختتامیه بود و »مســـعود خوبیاری« سرپرســـت فنی و 
»میثم قائـــدی«، »جواد صـــفرپور«، »حسین پیش‌خرد« 
و »حمیـــد ملائـــی« نیـــز داوران ایـــن جشـــنواره ورزشـــی 

بودند.
حـــضور رییـــس اداره تربیـــت بدنـــی وزارت بهداشـــت، 
سرپرســـت معاونت فرهنگی و دانشـــجویی دانشگاه 
و  دانشـــجویان  از  جمعـــی  و  شیـــراز  پزشـــکی  علـــوم 
مـــسوولان کانون هـــا، تشـــکل هـــا و دیگـــر نهادهـــای 
دانشـــجویی دانشـــگاه در حـــرم مطهر حضـــرت احمد 
بن موســـی شـــاهچراغ)ع( و زیـــارت آســـتان مقدس آن 
حضـــرت، از دیگر بخش های برنامه ســـفر رییس اداره 

تربیـــت بدنـــی وزارت بهداشـــت بـــه شیـــراز بود.
رییـــس اداره تربیـــت بدنـــی وزارت بهداشـــت، درمـــان و 
آموزش پزشـــکی در بخش دیگری از برنامه های ســـفر 
خـــود به شیـــراز، با دکتـــر »کوروش عزیزی« مشـــاورعالی 
رییس دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی 
درمانـــی شیـــراز دیدار و در خصوص تقویت زیرســـاخت 
هـــای ورزشـــی در دانشـــگاه گفـــت و گـــو شـــد، در ایـــن 
دیدار دکتـــر »مانیکا نگهداری پور« معـــاون بین الملل 

دانشـــگاه نیز حضور داشـــت.
برنامـــه ورزشـــی و کوهپیمایی  »یادواره رهبر شـــهید 

انقلاب«
پســـر  دانشـــجویان  کوهپیمـــایی  و  ورزشـــی  برنامـــه 
دانشـــگاه هـــا و دانشـــکده هـــای علوم‌پزشـــکی کلان 
منطقه ۵ کشور، »یادواره رهبر شـــهید انقلاب« از دیگر 
بخـــش های ایـــن جشـــنواره ورزشـــی بود که بـــا حضور 
بیـــش از 80 نفر از دانشـــجویان در منطقه کوهســـتانی 
»گهـــواره دیـــد شیـــراز« واقـــع در دروازه قرآن برگزار شـــد. 
همچنیـــن رییـــس اداره تربیت بدنی وزارت بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشکی، سرپرست معاونت فرهنگی 
و دانشـــجویی دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز و جمعی 
از دانشـــجویان و مـــسوولان تربیت بدنی دانشـــگاه ها 
و دانشـــکده های علوم پزشـــکی کلان منطقه ۵ کشور 
با حـــضور در مزار شـــهدای گمنام، به مقام شـــامخ این 

شـــهدا، ادای احتـــرام کردند.

به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز و با حضور رییس اداره تربیت بدنی وزارت بهداشت برگزار شد؛

جشنواره ورزشی »دوام« دانشجویان پسر دانشگاه ها و دانشکده 
های علوم  پزشکی کلان  منطقه ۵ کشور
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انتشار فراخوان گرنت پژوهشی 
استاد موحدان ۱۴۰۵ با حمایت از 2 طرح 

فناورانه در حوزه چشم پزشکی
کاربـــردی،  از پژوهش‌هـــای  بـــا هـــدف حمایـــت  ایـــن فراخـــوان 
توســـعه فناوری‌هـــای مورد نیـــاز حوزه چشم‌پزشـــکی و کمـــک 
بـــه تبدیـــل ایده‌هـــای علمـــی به محصـــولات قابـــل ‌اســـتفاده در 
نظـــام سلامت منتشـــر شـــده اســـت. به گـــزارش روابـــط عمومی 
معاونت تحقیقات و فناوری دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانی شیـــراز، دکتـــر »محمدرضا طالب‌نـــژاد«، رئیس 
مرکز تحقیقات چشم‌پزشکی پوســـتچی، با اعلام این خبر افزود: 
در ایـــن فراخوان، از تیم‌های پژوهشـــی و فناورانه، اعضای هیئت 
علمـــی، پژوهشـــگران و شـــرکت‌های دانش‌بنیان دعوت شـــده 
اســـت تـــا پروپوزال‌های خـــود را در دو مـــحور »طراحی، ســـاخت و 
 Tear( »اعتبارســـنجی دســـتگاه انـــدازه‌گیری اســـمولاریته اشـــک
و  ســـاخت  »طراحـــی،  و   )Osmolarity Measurement Device

ارزیـــابی اثربخشـــی پلاگ پونکتـــوم« )Punctal Plug( ارائـــه کننـــد.
رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات چشم‌پزشـــکی پوســـتچی با اشـــاره به 
اهمیـــت بالینی این دو محـــصول گفت: اندازه‌گیری اســـمولاریته 
اشـــک یکـــی از ابزارهای مؤثـــر در ارزیابی و پایش بیماری خشـــکی 
چشم اســـت. همچنین پلاگ پونکتوم می‌تواند با کاهش خروج 
اشـــک از سطح چشـــم، در درمان برخی بیماران مبتلا به خشکی 
چشـــم نقش داشـــته باشـــد. طراحی و ســـاخت این محصولات 
می‌توانـــد بـــه توســـعه فناوری‌هـــای مورد نیـــاز کـــشور و کاهـــش 

وابســـتگی به نمونه‌هـــای وارداتـــی کمک کند.
 اجـــرای یـــک طرح 

ً
دکتـــر طالب‌نـــژاد ادامـــه داد: هـــدف مـــا صرفـــاً

پژوهشی نیســـت، بلکه انتظار می‌رود طرح‌های منتخب، مسیر 
مشخصی برای ساخت نمونه اولیه، ارزیابی عملکرد و اثربخشی، 
ثبـــت اختـــراع، اخـــذ مجوزهـــای مرتبط بـــا تجهیزات پزشـــکی و در 
نهایـــت تولید محـــصول قابل‌عرضه داشـــته باشـــند. وی با بیان 
اینکـــه بـــرای هـــر طرح منتخـــب تـــا ســـقف ۳۰۰ میـــلیون تومـــان 
حمایـــت مالـــی در نظر گرفتـــه شـــده اســـت، افزود: پروپوزال‌های 
دریافتـــی بـــر اســـاس معیارهـــایی ماننـــد نـــوآوری، امکان‌پـــذیری 
علمـــی و فنـــی، توانمنـــدی تیم اجـــرایی، قابلیـــت تجاری‌ســـازی و 
پاســـخ‌گویی بـــه نیازهـــای واقعـــی حوزه چشم‌پزشـــکی بررســـی و 
داوری خواهنـــد شـــد. رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات چشم‌پزشـــکی 
پوســـتچی همچنین از پژوهشـــگران حوزه‌های چشم‌پزشـــکی، 
مهندســـی پزشـــکی، الکترونیک، مـــواد، طراحی صنعتی و ســـایر 
رشـــته‌های مرتبط دعوت کرد تا با تشـــکیل تیم‌های بین‌رشته‌ای 
در ایـــن فراخـــوان شـــرکت کنند. ایـــن فراخوان با همـــکاری بنیاد 
ملی نخبـــگان فارس و مجمـــع خیرین نخبه‌پرور فارس منتشـــر 
شـــده اســـت و متقاضیان تا پایـــان روز ۲۵ شـــهریور ۱۴۰۵ فرصت 
دارنـــد پروپوزال‌های خود را ارســـال کننـــد. علاقه‌مندان می‌توانند 
بـــرای دریافت جزئیـــات RFP و فرم ارســـال پروپوزال هـــر یک از دو 
محور، به وب‌ســـایت مرکز تحقیقات چشم‌پزشکی پوستچی به 
نشـــانی https://psorc.sums.ac.ir/ مراجعه کنند.  پروپوزال‌های 
psorc@sums. تکمیل‌شـــده بایـــد از طریق نشـــانی الکترونیکـــی

ac.ir ارســـال شـــود. همچنین متقاضیان برای دریافت اطلاعات 
بیشتر و طرح پرســـش‌های خود می‌توانند با شماره 07132302830 

تمـــاس بگیرند.

در پی ارزیابی‌هـــای تخصصـــی و بازرســـی‌های برخـــط 
، رئیـــس اداره ارتباطـــات و  ســـازمان اورژانـــس کـــشور
پایش عملیات اورژانس 115 دانشـــگاه علوم پزشکی 
، به عنـــوان منتخب کـــشوری مورد تقدیر قرار  شیـــراز

گرفت.
بـــه گزارش روابـــط عمومی معاونت درمان دانشـــگاه 
 ، علـــوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانـــی شیراز
دکتـــر »امیـــن نیـــاکان« معـــاون درمـــان دانشـــگاه، با 
ابراز خرســـندی از این دســـتاورد، ضمـــن تبریک این 

موفقیت به »الهـــام امیراحمدی« رئیـــس اداره ارتباطات و پایش 
عملیـــات اورژانـــس 115 دانشـــگاه و مجموعـــه اورژانس اســـتان 
فارس، خاطرنشـــان کرد کـــه این انتخاب بر اســـاس مجموعه‌ای 

از شـــاخص‌های عملکـــردی صورت گرفته اســـت.
وی بـــا تبییـــن معیارهـــای این ارزیـــابی، تصریح کرد: کســـب نمره 
بسیار بالا در بازرسی‌های برخط اداره ارتباطات سازمان اورژانس، 
پایـــش دقیـــق و ارائه به‌موقـــع آمار و شـــاخص‌های درخواســـتی، 

از جملـــه عوامـــل اصلـــی ایـــن موفقیـــت بـــوده 
اســـت؛ همچنین مشـــارکت فعـــال در تکمیل 
سامانه پشـــتیبانی و تدوین درس‌آموخته‌های 
تخصصـــی حوزه دیســـپچ، نقـــش بســـزایی در 

این اعتباربخشـــی داشـــت.
معـــاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز 
در ادامـــه بـــا اشـــاره به یکـــی از بخش‌هـــای این 
ارزیـــابی، افزود: حفظ پایداری ارتباط مددجویان 
بـــا خطوط ۱۱۵، به‌ویژه در شـــرایط دشـــوار جنگ 
و بحران‌های پیش‌بینی نشده، نشـــان‌دهنده مدیریت توانمند 
و زیرســـاخت‌های پایـــدار اداره ارتباطـــات اورژانـــس 115 دانشـــگاه 

علوم پزشـــکی شیراز اســـت.
دکتـــر نیـــاکان در پایـــان، ضمـــن قدردانـــی از تلاش‌هـــای »الهـــام 
امیراحمـــدی« و تمامـــی همـــکاران حاضر در این واحـــد عملیاتی، 
ابـــراز امیدواری کرد که این ســـطح از توانمنـــدی و دقت در تمامی 

بخش‌هـــای تحت نظـــارت معاونـــت درمان تـــداوم یابد.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
با تاکید بـــر اهمیت آموزش کمک‌هـــای اولیه در 
کنترل خـــونریزی، فشـــار مســـتقیم و مـــداوم بر 
محـــل زخم را نخســـتین و مهم‌ترین اقـــدام برای 
کاهـــش و توقف خـــونریزی عنوان کـــرد و گفت: 
در موارد خونریزی شـــدید، اقدامات پیشرفته‌تر 
از جملـــه اســـتفاده از تورنیکت باید تنها توســـط 

افـــراد آموزش‌دیده انجام شـــود.
به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمـــات بهداشـــتی درمانی شیـــراز و به نقل از 
وبـــدا، دکتـــر محمدجـــواد مرادیان، عضـــو هیات 

علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز و دکترای تخصصی سلامت 
در بلایا و فوریت‌ها، با اشـــاره به اهمیت تشـــخیص شرایط مصدوم 
در مواجهه با حـــوادث، اظهار کرد: کنترل خـــونریزی یکی از اقدامات 
مهم کمک‌های اولیه اســـت، اما پیـــش از هر اقدامی باید وضعیت 
عمومی فرد بررســـی شـــود؛ چرا که در صورت وجود مشکلاتی مانند 
اخـــتلال تنفس، انســـداد راه هـــوایی یا اخـــتلال در نبـــض و گردش 
خون، ممکن اســـت انجـــام اقدامات احیا و کمک‌هـــای مرتبط با راه 

هوایی در اولویت قـــرار گیرد.
وی افزود: در فـــردی کـــه دچـــار خـــونریزی شـــده اما مشـــکل مهمی 
در تنفس و گردش خون ندارد، نخســـتین و مهم‌تریـــن اقدام، وارد 
کردن فشـــار مســـتقیم بر محل خونریزی اســـت. بهتر اســـت برای 
ایـــن کار از گاز اســـتریل یـــا پارچه تمیز اســـتفاده شـــود و گاز یا پارچه 
 روی محل زخم قرار گرفته و با فشار مناسب نگه داشته 

ً
مستقیماً

شـــود. این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز ادامه 
داد: فشـــار مســـتقیم باید به مدت چند دقیقه و بـــه‌صورت مداوم 
انجام شـــود و نباید دســـت به‌طور مکرر از روی محل زخم برداشـــته 
یا میزان فشـــار کاهش داده شـــود، زیرا سیستم انعقادی بدن برای 
ایجـــاد لخته و کمک به کاهش یا توقف خونریزی بـــه زمان نیاز دارد.

دکتـــر مرادیـــان بـــا بیـــان اینکـــه در برخـــی آسیب‌هـــا بایـــد احتمـــال 
شکستگی نیز در نظر گرفته شـــود، گفت: اگر محل خونریزی دچار 
ضربه شـــدید شـــده و علائمی ماننـــد بیرون‌زدگی اســـتخوان، تغییر 
شـــکل غیرطبیعی اندام، کج‌شدگی دست یا پا و یا سایر نشانه‌های 
احتمالی شکســـتگی وجود داشـــته باشـــد، باید از وارد کردن فشار 
نامناســـب به محـــل آسیب‌دیده خـــودداری کرد و اقدامـــات لازم بر 

اســـاس آموزش‌هـــای کمک‌های اولیه انجام شـــود.
وی افزود: اگر خونریزی با فشـــار مســـتقیم متوقف نشـــد، نباید گاز 
یـــا پارچـــه اولیه از روی زخم برداشـــته شـــود؛ بلکه می‌تـــوان یک لایه 

گاز یا پارچه دیگر روی آن قرار داد و فشـــار را ادامه 
داد. همچنیـــن می‌تـــوان بـــا اســـتفاده از بانـــداژ 
مناســـب، فشـــار مـــداوم بر محـــل زخـــم را حفظ 
کـــرد. ایـــن عضو هیـــات علمـــی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز ادامـــه داد: در صورتـــی کـــه اندام 
دچار ضربه شـــدید نشده و احتمال شکستگی 
وجود نداشته باشد، می‌توان عضو آسیب‌دیده 
را بالاتـــر از ســـطح قلب نگه داشـــت تـــا به کنترل 

بهتر خـــونریزی کمک شـــود.
اقدام برای خونریزی های شدید

دکتـــر مرادیـــان دربـــاره اســـتفاده از تورنیکت نیز 
گفت: در شـــرایطی که خونریزی شـــدید و تهدیدکننـــده حیات بوده 
و در یکـــی از اندام‌هـــا مانند دســـت یـــا پا اتفـــاق افتاده اســـت، افراد 
آموزش‌دیـــده می‌توانند از تورنیکت برای کنترل خونریزی اســـتفاده 
کننـــد. وی تاکید کـــرد: اســـتفاده از تورنیکت نیازمنـــد آموزش قبلی 
اســـت و محل صحیـــح قـــرارگیری، میـــزان فشـــار و ســـایر اقدامات 
مرتبـــط باید به‌درســـتی انجـــام شـــود. ایـــن روش در شـــرایطی مورد 
اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد کـــه خـــونریزی بسیار شـــدید باشـــد و این 
نگرانی وجود داشـــته باشـــد کـــه فرد تا رسیـــدن نیروهـــای اورژانس 

دچار شـــوک ناشـــی از خـــونریزی و عـــوارض خطرناک شـــود.
از خارج کردن اجسام خارجی از زخم خودداری کنید

ایـــن متخصـــص سلامـــت در بلایـــا و فوریت‌ها با اشـــاره بـــه نحوه 
برخورد با اجســـام خارجـــی فرو رفته در بدن، اظهار کـــرد: در صورتی 
کـــه جســـمی ماننـــد میلـــه، چاقو یا هـــر جســـم خارجی دیـــگری در 
محل زخم باقی مانده باشـــد، افـــراد آموزش‌ندیـــده نباید اقدام به 
خارج کردن آن کنند. وی افزود: بهتر اســـت اطراف جســـم خارجی 
با گاز یا پارچه تمیز به‌گونه‌ای پانســـمان شـــود که جســـم در محل 
خود ثابت بماند، حرکت نکند، بیشـــتر وارد بدن نشـــود و آسیب 
بیشـــتری ایجاد نکند. دکتر مرادیـــان درباره زخم‌های ســـطحی نیز 
گفـــت: در صورتـــی کـــه زخم ســـطحی باشـــد و خـــونریزی شـــدیدی 
وجود نداشـــته باشـــد، می‌توان برای خـــارج کـــردن ذرات ریز خاک، 
آلودگی‌هـــای ســـطحی، محـــل زخـــم را بـــا محـــلول  ســـنگ‌ریزه و 
مناســـب شســـت‌وشوی زخم به‌آرامی شست‌وشـــو داد تـــا ذرات 

خارجی از ـــسطح زخم پاک ـــشوند.
وی در پایـــان بـــر اهمیـــت آموزش عمومـــی کمک‌های اولیـــه تاکید 
کـــرد و گفت: آشـــنایی بـــا اقدامات صحیـــح در مواجهه با خـــونریزی 
می‌توانـــد تـــا رسیـــدن نیروهـــای امـــدادی نقش مهمـــی در کاهش 

عـــوارض و حفـــظ جان مصدومان داشـــته باشـــد.

گفت و گو با دکتر »محمدجواد مرادیان« دکترای تخصصی سلامت در بلایا و فوریت ها و عضو هیات علمی دانشگاه؛

در مواجهه با خونریزی چه کنیم؟ از فشار مستقیم تا برخورد صحیح با جسم خارجی

درخشش اداره ارتباطات اورژانس 115 دانشگاه علوم پزشکی شیراز در ارزیابی های کشوری


