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نشریه خبری و اطلاع رسانی 

گزیده اخبار 

خبر ویژه

اخبار  بیشتراینفوگرافی آموزشی

در »سی و پنجمین« افق سلامت فارس؛ 
گفت و گو با دکتر »عبدالحسین فرح 
بخش« رییس دبیرخانه کارگروه سلامت 

و امنیت غذایی استان؛
نگاهی به اقدامات دانشگاه علوم پزشکی 

شیراز برای توسعه و ترویج نان کامل 
در استان فارس

 تاکید معاون فرهنگی و دانشجویی 
دانشگاه   بر هم اندیشی و تسهیل امور،  
در نشست کمیته ناظر بر نشریات
تلاش برای ارتقای مهارت های تخصصی
 فعالان نشریات دانشجویی
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

در »سی و ششمین« افق سلامت فارس؛ 
گفت و گو با دکتر »فرهاد لطفی«

 رئیس دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

توسعه آموزش، پژوهش و نوآوری
 در دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی

 پزشکی شیراز

پانزدهمین کنگره بین المللی
 سلامت زنان
 ۲۲ و ۲۳ مهرماه
در شیراز برگزار می شود

ورود آپالوتامید
 به فهرست داروهای رسمی ایران؛

 ثمره یک پژوهش کاربردی
 در دانشگاه علوم پزشکی شیراز

گفت و گو با 
دکتر »محمدمهدی پرویزی«
 متخصص طب ایرانی و دانشیار دانشگاه؛
توصیه های طب ایرانی برای پیشگیری و 
کاهش علائم سرماخوردگی و آنفلوآنزا

 مغز را پیش از فراموشی دریابیم، 
نگاه دقیق تر علوم اعصاب به آلزایمر

سرگیجه و خواب آلودگی
 در سالمندان؛
عوارض دارویی که
 نباید نادیده گرفته شوند

معاون توسعه مدیریت و مناب�ع 
کید کرد: دانشگاه علوم پزشکی شیراز تأ

تدوین و اجرای برنامه های حمایتی 
ویژه دستیاران دغدغه های صنفی و رفاهی

 تا حصول نتیجه پیگیری می شود

در نظام رتبه بندی تایمز جهانی 2027؛
صعود 7 پله ای رتبه دانشگاه علوم پزشکی شیراز  در میان 

دانشگاه های علوم پزشکی کشور

معاون درمان  دانشگاه علوم پزشکی شیراز  خبر داد:
شناسایی و تعطیلی  ۱۰ مرکز غیرمجاز  در شیراز

  طی یک هفته گذشته 

در نشست هم اندیشی مشاور عالی
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز با دانشجویان
کید شد؛  تحصیلات تکمیلی و بسیج دانشجویی تأ

پیگیری مطالبات دانشجویی
  و تقویت پژوهش های کاربردی

*

*

*

*

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در بازدید از پروژه بیمارستان حضرت رسول اعظم )ص( تأکید کرد؛

شتاب بخشی به تکمیل بیمارستان
 ۳۰۰ تختخوابی شرق شیراز با بهره برداری مرحله ای
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در نشست هم اندیشی مشاور عالی رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز با دانشجویان تحصیلات تکمیلی و بسیج 

کید شد؛ دانشجویی تأ
پیگیری مطالبات دانشجویی

 و تقویت پژوهش های کاربردی
نشســـت هم‌اندیشـــی مشـــاور عالـــی رئیـــس دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی شیـــراز با جمعی از دانشـــجویان تحـــصیلات تکمیلی و 
بسیج دانشـــجویی، بـــا هدف بررســـی دغدغه‌هـــا و چالش‌های 
حوزه‌هـــای آموزشـــی، پژوهشـــی و رفاهـــی دانشـــجویان و تبادل 

نظـــر دربـــاره راهکارهای بهبود شـــرایط برگزار شـــد.
به گـــزارش روابـــط عمومی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانی شیراز، مشـــاور عالی رئیس دانشگاه در این 
نشســـت بـــا تاکید بـــر اهمیت توجه بـــه مطالبات دانشـــجویی، 
گفت: شناســـایی دقیق دغدغه‌های دانشـــجویان و تلاش برای 
رفع مســـائل و بهبود شـــرایط موجود، از اولویت‌های دانشـــگاه 
ح‌شـــده با نگاهی حمایتـــی و در چارچوب  اســـت و مطالبات مطر
قوانیـــن و مقررات، پیگیری و بررســـی می‌شـــود. دکتـــر »کوروش 
مطالبـــات  کـــشور،  اقتصـــادی  شـــرایط  بـــه  اشـــاره  بـــا  عزیزی« 
تـــداوم  ضرورت  بـــر  و  دانســـت  توجـــه  قابـــل  را  دانشـــجویان 
گفـــت‌وگوی ســـازنده، واقع‌بینانه و تعامل میان دانشـــجویان و 

مسوولان دانشـــگاه تأکیـــد کرد.

وی افزود: دانشـــگاه از تعامل با تشـــکل‌ها و گروه‌های مختلف 
دانشـــجویی اســـتقبال می‌کند و این ارتباط می‌تواند زمینه‌ســـاز 
هم‌افزایی، همدلی و مشـــارکت بیشـــتر دانشـــجویان در مسیر 
ارتقای دانشـــگاه باشـــد. مشـــاور عالـــی رئیس دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز همچنیـــن حفـــظ سلامـــت جســـمی و روانـــی 
دانشـــجویان را از الزامـــات پویـــایی محیط دانشـــگاه دانســـت و 
گفـــت: اســـتفاده از ظرفیت‌هـــای موجـــود بـــرای بهبود شـــرایط 
رفاهی و حمایت از سلامت دانشـــجویان، مورد توجه دانشـــگاه 
قـــرار دارد. دکتـــر عزیزی در ادامـــه، با اشـــاره به اهمیت توســـعه 
پیـــگیری  کـــرد:  اظهـــار  پژوهشـــی،  و  آموزشـــی  زیرســـاخت‌های 
بـــرای تأمیـــن اعتبـــارات مورد نیـــاز و تجهیز امکانات آموزشـــی و 
پژوهشـــی دانشـــجویان رشـــته‌های مختلف دانشـــگاه در حال 

انجام اســـت.
وی بـــر ضرورت هدفمند شـــدن پژوهش‌های دانشـــجویی نیز 
ح‌های تحقیقاتـــی و مقـــالات علمی باید  تاکیـــد کـــرد و گفـــت: طر
ضمـــن بـــرخورداری از کیفیـــت و پشـــتوانه علمی، تا حـــد امکان 
واقعـــی  کـــشور و مســـائل  اولویت‌هـــای  و  نیازهـــا  راســـتای  در 
نظـــام سلامـــت تعریـــف شـــوند تـــا نتایـــج پژوهش‌هـــا قابلیت 

بهره‌بـــرداری و اثرگذاری بیشـــتری داشـــته باشـــند.
، بهره‌گیری از  مشاور عالی رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز
دیدگاه‌ها و ایده‌های دانشجویان را در این مسیر مؤثر دانست 
دانشـــجویان،  ســـازنده  پیشـــنهادهای  از  دانشـــگاه  افزود:  و 
به‌ویـــژه نخبگان و پژوهشـــگران جـــوان، برای شناســـایی و ارائه 
راهکارهـــای علمی بـــرای چالش‌های موجود اســـتقبال می‌کند. 
در ایـــن نشســـت، مـــسوول بسیـــج دانشـــجویی دانشـــگاه و 
ح  جمعـــی از دانشـــجویان تحـــصیلات تکمیلـــی نیـــز ضمـــن طر
دغدغه‌ها و مســـائل خـــود در حوزه‌های آموزشـــی، پژوهشـــی و 
رفاهـــی، دیدگاه‌ها و پیشـــنهادهای خود را برای بهبود شـــرایط و 

ح کردند. ارتقـــای خدمات دانشـــجویی مـــطر

رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانی 
شیراز، در بازدید از پروژه بیمارســـتان در حال ساخت مؤسسه 
خیریـــه حضـــرت رسول اعظـــم )ص(، بر شتاب‌بخشـــی به روند 
تکمیل این بیمارســـتان ۳۰۰ تختخوابی و بهره‌برداری مرحله‌ای 

از بخش‌های آمـــاده تأکید کرد.
بـــه گزارش روابـــط عمومی دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانی شیـــراز، دکتـــر »سید بصیر هاشـــمی« صبح 
امروز، نهـــم مهرماه ۱۴۰۵، با حضور در محل اجرای پروژه، از روند 
پیشـــرفت عملیات عمرانی این مجتمع درمانی در شرق شیراز 
بازدید و آخرین وضعیت بخش‌های مختلف آن را بررســـی کرد. 
رئیس دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز در این بازدید با اشاره به 
جایگاه شیراز به عنوان قطب پزشـــکی جنوب کشور و مراجعه 
بیمـــاران از اســـتان‌های مختلـــف به مراکـــز درمانی این شـــهر، 
توسعه زیرســـاخت‌های بیمارســـتانی را از الزامات پاسخگویی 

به نیازهای درمانی جمعیت اســـتان و مراجعان برشـــمرد.
دکتـــر هاشـــمی با اشـــاره بـــه پیشـــرفت ۹۰ درصدی ســـازه این 
پروژه بـــا زیربنـــای ۴۵ هزار مترمربع در هشـــت طبقـــه، بر تداوم 
همـــکاری و هم‌افـــزایی خیرین سلامت بـــرای تکمیل و تجهیز 
ایـــن مجموعـــه تأکید کرد و گفـــت: ایـــن پروژه از طرح‌های مهم 
توسعه زیرســـاخت‌های درمانی در شرق شیراز است و با توجه 
بـــه ظرفیـــت آن، لازم اســـت رونـــد اجـــرای مراحـــل باقی‌مانده با 

جدیت دنبال شـــود.
از  یکـــی  را  آمـــاده  بخش‌هـــای  از  مرحلـــه‌ای  بهره‌بـــرداری  وی، 
راهکارهـــای تسریـــع در ارائـــه خدمـــات درمانی به مـــردم عنوان 
کـــرد و افزود: بخش‌هـــایی از این مجموعه که مراحل ســـاخت 
و تجهیز آنها به پایان می رســـد، بایـــد در اولویـــت راه‌اندازی قرار 
گیرنـــد تـــا خدمـــات درمانی بـــدون انتظـــار برای تکمیـــل تمامی 

اجـــزای پروژه، بـــه تدریـــج در اختیـــار مردم قـــرار گیرد.

رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز با اشـــاره بـــه فعالیت 
درمانـــگاه تخصصـــی و فوق‌تخصصی این مجتمع و اســـتقبال 
مراجعـــان از خدمـــات آن، بـــر اهمیت تداوم حمایـــت خیرین و 
تأمین به‌موقع منابـــع مورد نیاز برای تکمیل مراحل باقی‌مانده 

پروژه تأکیـــد کرد.
دکتـــر هاشـــمی همچنیـــن توســـعه متـــوازن مراکز درمانـــی در 
نقـــاط مختلـــف شیـــراز را از رویکردهـــای دانشـــگاه در تقویـــت 
از  بهره‌بـــرداری  گفـــت:  و  زیرســـاخت‌های سلامـــت دانســـت 
بیمارســـتان ۳۰۰ تختخـــوابی شرق شیـــراز، در کنـــار پروژه‌هـــای 
بیمارســـتانی در دســـت ســـاخت در غـــرب و جنـــوب شـــهر، 
می‌توانـــد بـــه توزیـــع مناســـب‌تر ظرفیت‌های درمانـــی، کاهش 
تمرکز مراجعات در بیمارســـتان‌های بزرگ و تسهیل دسترسی 
مردم بـــه خدمات تخصصـــی و فوق‌تخصصی کمک کنـــد.  وی 
بـــا قدردانی از مشـــارکت خیرین سلامـــت در اجرای ایـــن پروژه، 
بـــر ضرورت تداوم ایـــن همراهی بـــرای تکمیل و بهره‌بـــرداری از 

مجموعـــه تأکیـــد کرد.

کید کرد؛ رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در بازدید از پروژه بیمارستان حضرت رسول اعظم )ص( تأ
شتاب بخشی به تکمیل بیمارستان ۳۰۰ تختخوابی شرق شیراز با بهره برداری مرحله ای

معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابع دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
و خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیراز در نشســـت بـــا اعضای 
خدمـــات  از  قدردانـــی  ضمـــن  دانشـــگاه،  دســـتیاری  شورای 
شـــبانه‌روزی دســـتیاران در نظام سلامـــت، از برنامه‌ریزی‌های 
جامـــع دانشـــگاه جهت تقویـــت حمایت‌های صنفـــی، رفاهی 
و تســـهیل شـــرایط فعالیـــت ایـــن گروه خبـــر داد. بـــه گزارش 
روابـــط عمومی معاونت توســـعه مدیریت و منابع دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتـــر 
»عبدالخالق کشـــاورزی« در این نشســـت که با هدف بررسی 
مطالبات و مســـائل دســـتیاران برگزار شـــد، نقش این قشـــر 
فرهیختـــه را در ارائـــه خدمات درمانی و ارتقـــای نظام سلامت، 

کلیـــدی و بی‌بدیل دانســـت.
نقش محوری دستیاران در نظام ارائـه خدمت

دکتـــر کشـــاورزی بـــا قدردانـــی از زحمـــات شـــبانه‌روزی و تعهد 
حرفه‌ای دستیاران در بیمارســـتان‌ها و مراکز آموزشی درمانی، 
اظهار کرد: دستیاران، نقشـــی کلیدی در چرخه خدمت‌رسانی 
مطلـــوب به بیمـــاران ایفا می‌کننـــد و ارتقای انگیـــزه حرفه‌ای و 

رفـــع دغدغه‌هـــای ایـــن عزیـــزان، همـــواره در برنامه‌ریزی‌هـــای 
دانشـــگاه از جایـــگاه ویژه‌ای برخوردار اســـت.

اجرای بسته های حمایتی و رفاهی هدفمند
معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابع دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
کار  برنامه‌هـــای در دســـتور  بـــه طرح‌هـــا و  بـــا اشـــاره  شیـــراز 
دانشـــگاه در حوزه دانشـــجویی و دســـتیاری افزود: مجموعه 
اقداماتی با هدف ارتقای شـــرایط معیشـــتی، رفاهی و محیطی 
دستیاران تدوین شـــده و دانشگاه تمام ظرفیت‌های قانونی 
و منابـــع خود را برای عملیاتی‌ســـازی ایـــن برنامه‌های حمایتی 

به کار گرفته اســـت.
تضمین پیگیری مستمر مطالبات تا دستیابی به نتایج

دکتـــر کشـــاورزی در پایـــان ایـــن نشســـت، پـــس از شـــنیدن 
سوی  از  مطرح‌شـــده  چالش‌هـــای  و  نظـــرات  دیدگاه‌هـــا، 
نمایندگان شورای دســـتیاری، تصریح کـــرد: طرح دغدغه‌ها در 
 به گفت‌وگو محدود نخواهد شـــد؛ بلکه 

ً
این جلســـات صرفـــاً

ســـاختار اجرایی مشـــخصی برای پیگیری تمامی ایـــن موارد تا 
حـــصول نتیجـــه قطعـــی و اجرایی تعریف شـــده اســـت.

کید کرد: معاون توسعه مدیریت و مناب�ع دانشگاه علوم پزشکی شیراز تأ

تدوین و اجرای برنامه های حمایتی ویژه دستیاران
دغدغه های صنفی و رفاهی تا حصول نتیجه پیگیری می شود
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در نظام رتبه بندی تایمز جهانی 2027؛

صعود 7 پله ای رتبه دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 در میان دانشگاه های علوم پزشکی کشور

معاون درمان 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 خبر داد:

شناسایی و تعطیلی
 ۱۰ مرکز غیرمجاز

 در شیراز 
طی یک هفته گذشته 

متخلفان راهی 
مراجع قضایی شدند

معاون درمان دانشـــگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانی شیـــراز از شناســـایی و تعطیلی 
۱۰ مرکز غیرمجـــاز ارائه‌دهنده خدمـــات درمانی در 

شیراز طی یـــک هفته گذشـــته خبر داد.

درمـــان  معاونـــت  عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی 
، دکتر »امیـــن نیاکان« با اشـــاره به  درمانـــی شیـــراز
اقدامـــات نظارتـــی انجام‌شـــده در یـــک هفته اخیر 
اظهـــار کـــرد: در جریـــان بازرســـی‌ها و نظارت‌هـــای 
انجام‌شـــده، ۱۰ مرکـــز متخلـــف و فاقـــد صلاحیت، 
شناســـایی و پس از طی مراحـــل قانونی، فعالیت 
آنهـــا متوقف و بـــه مراجع قضایی معرفی شـــدند.

اداره  کارشناســـان  تلاش  از  قدردانـــی  بـــا  وی 
نظارت بـــر درمان، کارشناســـان کمیـــسیون ماده 
کارشناســـان  و  دانشـــگاه  حکومتـــی  تعزیـــرات   ۱۱
اداره دندانپزشـــکی معاونـــت درمـــان، افزود: این 
بـــا همـــکاری دســـتگاه‌های قضـــایی و  اقدامـــات 
انتظامی انجام شـــده و همراهی ایـــن مجموعه‌ها 
در اجـــرای مؤثـــر قوانیـــن و صیانـــت از سلامـــت 

شـــهروندان، قابـــل تقدیـــر اســـت.
معـــاون درمـــان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیراز 
بـــدون  درمانـــی  خدمـــات  ارائـــه  کـــرد:  تأکیـــد 
بـــرخورداری از صلاحیـــت لازم و مجوزهای قانونی، 
سلامـــت مـــردم را در معـــرض خطـــر قـــرار می‌دهد 
ج  و بـــا افـــرادی که بـــا هدف کســـب منفعـــت، خار
از چارچوب‌هـــای قانونـــی در ایـــن حوزه فعالیـــت 

می‌کننـــد، بـــرخورد خواهـــد شـــد.
بـــه  بـــه جایـــگاه شیـــراز  بـــا اشـــاره  نیـــاکان  دکتـــر 
عنـــوان یکـــی از قطب‌های پزشـــکی کـــشور گفت: 
، این شـــهر  ظرفیت‌هـــای علمـــی و درمانـــی شیراز
خدمـــات  دریافـــت  مهـــم  مقاصـــد  از  یکـــی  بـــه  را 
سلامـــت تبدیل کـــرده اســـت و اجـــازه نمی‌دهیم 
 ، فعالیـــت افـــراد ســـودجو، متخلف و فاقـــد مجوز
اعتبـــار و جایگاه پزشـــکی این شـــهر را خدشـــه‌دار 

. کند

رتبه دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانی شیراز 
در نظـــام تایمز جهانـــی 2027، ارتقا یافت. به گـــزارش روابط عمومی 
معاونـــت تحقیقات و فناوری دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانـــی شیراز، معـــاون تحقیقات و فناوری دانشـــگاه 
، از ارتقای رتبه این دانشـــگاه بر اساس رتبه  علوم پزشـــکی شیراز
بنـــدی تایمـــز جهانی از بازه رتبـــه  601-800 در ســـال 2026 میلادی به 
بـــازه رتبه 651-700 در ســـال 2027 خبر داد و گفـــت: رتبه دقیق این 
دانشـــگاه از 756 در سال 2026، به 662  در سال 2027 میلادی، ارتقا 

است. یافته 
دکتـــر »حمیـــد محمـــدی« افزود: در ســـال 2027 میلادی، دو هزار و  
  Times Higher Education) 297 دانشـــگاه از 118 کـــشور از سوی
THE( بـــر اســـاس شـــاخص‌های ســـنجش ایـــن نظـــام رتبه‌بندی 
شـــامل آموزش، کیفیـــت پژوهـــش، محیـــط پژوهـــش، صنعت و 

چشـــم‌انداز بین‌المللـــی رتبه بندی شـــده اند.
وی اظهـــار کـــرد: دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز در رتبـــه بندی 
جهانـــی تایمـــز در ســـال 2026 در رتبـــه دهـــم دانشـــگاه‌های علـــوم 
پزشـــکی کـــشور قرار داشـــت، امـــا در رتبه بنـــدی ســـال 2027، این 
دانشـــگاه  بـــا 7 پلـــه صعـــود، موفق به کســـب رتبه ســـوم در بین 
دانشـــگاه‌های علـــوم پزشـــکی کـــشور شـــد. معـــاون تحقیقات و 
فنـــاوری دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز تاکید کـــرد: ادامـــه این 
رونـــد در ســـال هـــای آینده بـــه ارتقـــای بیشـــتر رتبه دانشـــگاه در 

نظـــام رتبه بنـــدی تایمـــز آسیـــایی و جهانـــی منجر می شـــود.

نشســـت هم اندیشـــی کمیتـــه ناظر بـــر نشریات دانشـــگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشـــتی درمانی شیراز، صبح امروز دوازدهم 
مهـــر 1405، بـــا حـــضور معـــاون فرهنگی و دانشـــجویی دانشـــگاه 

شد. برگزار 
روابـــط عمومـــی معاونـــت فرهنگـــی و دانشـــجویی  گـــزارش  بـــه 
 ، دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز
دکتر »محســـن داودی« رییس کمیته ناظر بر نشریات دانشـــگاه 
در ایـــن نشســـت، ضمـــن قدردانـــی از تلاش های انجام شـــده در 
حوزه نشریـــه هـــای دانشـــجویی دانشـــگاه، موفقیت هـــای اخیر 

دانشـــجویان در جشـــنواره ملـــی »تیتـــر 14« را تبریـــک گفت.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت ایـــن نشســـت هـــم اندیشـــی و نقش 
کـــشور،  فرهنگـــی  ســـازی‌های  جریـــان  و  اداره  در  دانشـــجویان 
رونـــد  در  تســـهیل  کمیتـــه،  ایـــن  اصلـــی  رویکـــرد  کـــرد:  اظهـــار 
در  همفـــکری  بـــرای  بســـتری  ایجـــاد  و  اعضـــا  هم‌افـــزایی  امور، 

نشریـــات  کیفـــی  و  مدیریتـــی  ســـازوکارهای  ارتقـــای   راســـتای 
دانشجویی است.

در ادامه این نشســـت که با حضور دبیـــر کمیته ناظر بر نشریات، 
دبیر هیات نظارت بر تشـــکل‌های اسلامی دانشـــجویان، نماینده 
دفتـــر نهـــاد نمایندگی مقـــام معظـــم رهـــبری در دانشـــگاه، عضو 
حقوقـــی کمیتـــه و نماینـــدگان دانشـــجویی برگزار شـــد، مصوبات 
پیشیـــن مورد بررســـی قـــرار گرفـــت و درخواســـت‌های جمعـــی از 
ح و تصمیم هـــای لازم، گرفته  مسوولان نشریات دانشـــجویی طر

. شد
همچنیـــن برنامه‌ریزی بـــرای برگزاری دوره‌های آموزشـــی تخصصی 
بـــا هـــدف ارتقای مهارت‌های فنـــی و حرفه‌ای ســـردبیران و فعالان 
نشریـــات دانشـــجویی و همچنیـــن بررســـی تبصره‌هـــای حقوقـــی 
مرتبـــط، از دیگر محورهای اصلی این نشســـت بود که در دســـتور 

کار معاونت فرهنگی و دانشـــجویی قـــرار گرفت.

 تاکید معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه   بر هم اندیشی و تسهیل امور،  در نشست کمیته ناظر بر نشریات

تلاش برای ارتقای مهارت های تخصصی
 فعالان نشریات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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در چارچوب سند ملی دانش‌بنیان امنیت غذایی 
و با محوریت دبیرخانه کارگروه سلامت و امنیت 
غـذایی اسـتان، توسـعه تولیـد آرد کامـل و ترویـج 
مصـرف نـان کامـل، بـه عنـوان یکـی از محورهـای 
مهـم ارتقـای سلامـت جامعـه و امنیت غـذایی، با 
تأکیـد وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی 

در اسـتان فـارس در حـال پیـگیری و اجراسـت.
 به گزارش روابط عمومی دانشـگاه علوم پزشـکی 
و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، نان به عنوان 
یکی از اصلی‌ترین اقلام سبد غذایی خانوار و قوت 
غالـب جامعـه، جایـگاه ویـژه‌ای در تأمیـن امنیـت 
از ایـن رو، ارتقـای  غـذایی و سلامـت مـردم دارد. 
کیفیـت نـان و حرکـت بـه سـمت تولیـد و مصـرف 
نـان کامـل، از موضوعـات مهـم در سیاسـت‌های 
ملی حوزه سلامت، غذا و تغذیه به شمار می‌رود.

 دکتر »عبدالحسین فرح بخش« رئیس دبیرخانه 
کارگروه سلامت و امنیت غذایی اسـتان با اشـاره 
به نگاه راهبردی مجموعه سلامت فارس به این 
مـوضوع افزود:بـر اسـاس ایـن رویکـرد دبیرخانـه 
کارگروه سلامـت و امنیـت غـذایی اسـتان فـارس 
در دانشـگاه علـوم پزشـکی شیـراز مـوضوع نـان 
کامل را به عنوان یکی از برنامه‌های مهم مرتبط با 
سلامـت و امنیـت غذایی در دسـتور کار قـرار داده 
و مجموعه‌ای از اقدامات هماهنگ و بین‌بخشی 
فرهنگ‌سـازی،  آموزش،  تولیـد،  حوزه‌هـای  در  را 
توسـعه دسترسـی، پژوهـش، پایـش و پیـگیری 

اجـرای برنامه دنبـال می‌کند.
امنیـــت  و  سلامـــت  کارگروه  دبیرخانـــه  نقـــش 

غذایـــی در برنامـــه نـــان کامـــل
امنیـت  و  کارگروه سلامـت  افزود: دبیرخانـه  وی 
اجـرای  راسـتای  در  فـارس،  اسـتان  غـذایی 
امنیـت  دانش‌بنیـان  ملـی  سـند  سیاسـت‌های 
غـذایی و بـا توجـه بـه جایـگاه نـان در سلامـت و 
امنیـت غـذایی جامعه، نقش هماهنگ‌کننـده و 
پیگیـر برنامه‌هـای مرتبـط بـا نـان کامـل را بر عهده 

اسـت. گرفتـه 
 رئیس دبیرخانه کارگروه سلامت و امنیت غذایی 
اسـتان تصریـح کـرد: ایـن دبیرخانـه همچنیـن بـه 
عنـوان دبیـر کمیتـه پیـگیری و پیاده‌سـازی تولیـد 
نـان کامـل ذیـل کارگروه گنـدم، آرد و نـان اسـتان، 
مـوضوع را بـا رویکـردی بین‌بخشـی و بـا مشـارکت 
دستگاه‌ها و مجموعه‌های ذی‌ربط دنبال می‌کند 
دانشـگاه  میـان  هماهنگـی  ایجـاد  زمینـه  کـه 
بازرگانـی،  خدمـات  و  غلـه  اداره  پزشـکی،  علـوم 
آموزش فنـی  اداره کل  نانوایـان،  اتحادیـه صنـف 
و حرفـه‌ای، معاونت‌هـای تخصصـی دانشـگاه و 
سـایر دسـتگاه‌های مرتبـط را فراهـم کـرده اسـت.  
از ایـن منظـر،  بـا بیـان اینکـه   دکتـر فرح بخـش 
 معطـوف بـه تولیـد نـان 

ً
رویکـرد دبیرخانـه صرفـاً

کامـل نیسـت، افزود: بلکـه زنجیـره‌ای از اقدامـات 
تـا  تولیدکننـدگان  توانمندسـازی  و  آموزش  از 
فرهنگ‌سـازی، افزایش دسترسی مردم، تشویق 
به مصرف و پیگیری کیفیت و سلامت محصول 
را در برمی‌گیـرد. برنامـه ملـی نیـز بـر اسـتقرار ایـن 
سـند در اسـتان‌ها و تدویـن و اجـرای برنامه‌هـای 
عملیاتـی سـالانه در حوزه امنیـت غـذا و تغذیـه 

دارد.  تأکیـد 

 تعامـــل مســـتمر بـــا اداره غلـــه و اتحادیه صنف 
نانوایان

از محورهـای فعالیـت دبیرخانـه  وی یکـی دیگـر 
را ایجـاد و اسـتمرار تعامـل بـا اداره غلـه و خدمـات 
بازرگانی و اتحادیه صنف نانوایان استان برشمرد 
و گفـت: در ایـن چارچـوب، دبیرخانـه بـه صورت 
به‌روزرسـانی  و  دریافـت  بـه  نسـبت  مسـتمر 
کامـل  نـان  تولیدکننـده  نانوایی‌هـای  فهرسـت 
اختیـار  در  را  مربوطـه  اطلاعـات  و  کـرده  اقـدام 
داروی  و  غـذا  معاونـت  و  بهداشـت  معاونـت 

می‌دهـد. قـرار  دانشـگاه 
دبیرخانـه  رئیـس  و  دانشـگاه  رئیـس  مشـاور    
کارگروه سلامـت و امنیـت غـذایی اسـتان ادامـه 
داد: هـدف از ایـن اقـدام، فراهـم کـردن اطلاعـات 
آموزشـی،  برنامه‌هـای  در  اسـتفاده  بـرای  بـه‌روز 
اطلاع‌رسـانی، فرهنگ‌سـازی و توسـعه دسترسـی 
مـردم بـه نـان کامـل و همچنیـن تسـهیل ارتبـاط 
میـان بخش‌هـای مختلـف مرتبـط بـا ایـن برنامـه 
دنبـال  مسـتمر  صورت  بـه  فرآینـد  ایـن  اسـت. 
تولیدکننـده،  واحدهـای  توسـعه  بـا  تـا  می‌شـود 
نیـز  فعـال  نانوایی‌هـای  بـه  مربـوط  اطلاعـات 

شـود. به‌روزرسـانی 
پیش نیـاز  نانوایـان؛  توانمندسـازی  و  آموزش 

کامـل نـان  توسـعه 
 دکتر فرح بخش معتقد اسـت که توسـعه پایدار 
نـان کامـل بدون ارتقـای دانش و مهـارت نانوایان 
دلیـل،  همیـن  بـه  بـود؛  نخواهـد  امکان‌پذیـر 
آموزش و توانمندسـازی نانوایـان بـه عنـوان یکـی 
از محورهای مهم برنامه در دستور کار قرار گرفته 

اسـت.
نشسـت  راسـتا،  همیـن  در  کـرد:  تصریـح  وی   

آموزش نانوایـان  »تبـادل نظـر پیـرامون مـوضوع 
بـرای تولیـد آرد و نـان کامـل و نحـوه نظـارت بـر آن« 
بـا حـضور نماینـدگان دبیرخانـه کارگروه سلامـت 
و امنیـت غـذایی، اتحادیـه صنـف نانوایـان، اداره 
کل  اداره  و  اسـتان  بازرگانـی  خدمـات  و  غلـه  کل 
آموزش فنـی و حرفـه‌ای اسـتان بـا موضوعاتـی از 
جملـه آموزش تخصصـی نانوایـان، نحـوه معرفـی 
صـدور  مـجوز،  اخـذ  فرآینـد  شـرایط،  واجـد  افـراد 
گواهی‌نامه مهارت و ایجاد سازوکار مشترک برای 

آموزش نانوایـان برگـزار شـده اسـت.
گاهانـه بـرای    فرهنگ سـازی و افزایـش تقاضـای آ

نـان کامل
امنیـت  و  سلامـت  کارگروه  دبیرخانـه  رئیـس    
نـان  توسـعه  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  اسـتان  غـذایی 
کامـل تنهـا بـا افزایـش تولیـد محقـق نمی‌شـود 
دربـاره  مـردم  آگاهـی  افزایـش  و  فرهنگ‌سـازی  و 
اهمیـت مصـرف نـان کامـل بخـش مهـم دیـگری 
از ایـن برنامـه اسـت، بیـان کـرد: در همیـن راسـتا، 
غـذایی  امنیـت  و  سلامـت  کارگروه  دبیرخانـه 
استان با همکاری بخش‌های مختلف دانشگاه، 
برنامه‌های آموزشی، فرهنگ‌سـازی و اطلاع‌رسانی 

را دنبـال کـرده اسـت.

بـا  هـایی  نشسـت  برگـزاری  بخـش  فرح  دکتـر   
کامـل  نـان  فرهنگ‌سـازی  و  »آموزش  محوریـت 
در سلامـت و پیشـگیری از بیماری‌هـا« را از دیگـر 
برنامـه هـای ایـن دبیرخانه برشـمرد که بر اسـاس 
کارشناسـان  ظرفیـت  از  اسـتفاده  آن،  مصوبـات 
طراحـی  آموزشـی،  برنامه‌هـای  در  متخصصـان  و 
برنامه‌هـای اطلاع‌رسـانی و فرهنگـی، بهـره‌گیری از 
ظرفیـت دانشـجویان و تهیـه محتـوای آموزشـی 
و رسـانه‌ای بـرای ارتقـای آگاهـی جامعـه، همـکاری 
بـا معاونـت غـذا و دارو بـرای بازدیـد از کارخانـه آرد 
زمینـه  انجـام پژوهـش در  و همچنیـن مـوضوع 
عوامـل مؤثـر بر تغییـر رفتار مصرف‌کننـدگان نان 

کامـل مورد توجـه قـرار گرفـت.
سلامـــت  مجامـــع  در  مطالبـــه گری  و  حـــضور   

ها ن  شهرســـتا
 بـه گفتـه وی، در راسـتای تحقـق سیاسـت‌های 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شیـراز در زمینـه توسـعه 
جلـب  هـدف  بـا  و  کامـل  نـان  مصـرف  ترویـج  و 
مشـارکت و همراهـی مدیریت‌هـای شهرسـتانی، 
ضمن حضور در مجامع سلامت شهرستان‌های 
اقلیـد،  آبـاده، سروسـتان،  فیروزآبـاد،  مرودشـت، 
ارسـنجان و نی‌ریـز اهمیـت نـان کامـل در ارتقـای 
سلامـت جامعـه تشریـح و بـر ضرورت همـکاری 
نهادهـای  اجـرایی،  دسـتگاه‌های  هم‌افـزایی  و 
شهرسـتانی و سـایر ذی‌نفعان در مسیر توسـعه 
تولیـد، عرضـه و فرهنگ‌سـازی مصـرف نـان کامل 

تأکیـد شـد.
توجه به پژوهش و تغییر رفتار مصرف کنندگان

رئیس دبیرخانه کارگروه سلامت و امنیت غذایی 
اسـتان یکی از رویکردهای مورد توجه دبیرخانه را 
اسـتفاده از ظرفیـت علمـی و پژوهشـی دانشـگاه 
بـرای شـناخت عوامـل مؤثـر بر مصرف نـان کامل 
عنـوان کـرد کـه در همیـن راسـتا، مـوضوع انجـام 
طرح تحقیقاتـی دربـاره عوامل مؤثـر بر تغییر رفتار 
مصرف‌کننـدگان نـان کامـل و بررسـی راهکارهـای 
ارتقای اسـتقبال جامعـه از این محصول مـطرح و 

پیـگیری شـده اسـت.
دبیرخانـه  برنامه‌هـای  دیگـر  بخـش   فرح  دکتـر   
کارگروه سلامـت و امنیـت غـذایی اسـتان را بیـان 
کـرد و گفـت: بازدید از کارخانه‌هـای آرد و واحدهای 
نانـوایی در سـطح اسـتان فـارس بـا هـدف بررسـی 
ظرفیت‌هـای موجـود، شناسـایی زیرسـاخت‌ها و 
موانع موجود در مسیر تولید نان کامل و تقویت 
تعامل میان زنجیره گندم، آرد و نان از دیگر برنامه 

هـای رابـردی ایـن دبیرخانه اسـت.
بـــا  تعامـــل  اســـتمرار  پیـــشرو؛  برنامه‌هـــای   

مرتبـــط دســـتگاه های 
 وی خاطرنشـان کرد: آنچه امروز در اسـتان فارس 
در حوزه نـان کامـل در حـال انجـام اسـت، حاصـل 
مجموعـه‌ای از اقدامـات هماهنـگ در حوزه‌هـای 
فرهنگ‌سـازی،  آموزش،  سیاسـت‌گذاری، 
پژوهـش، تعامـل بین‌بخشـی و پیـگیری اجـرایی 
و  سلامـت  کارگروه  دبیرخانـه  رو  ایـن  از  اسـت؛ 
امنیـت غذایی اسـتان فـارس در ادامه این مسیر 
برنامـه هـایی مختلفی از جمله اسـتمرار تعامل با 
دستگاه‌های مرتبط تا افزایش دسترسی جامعه 

بـه نـان کامـل را در دسـتور کار داده اسـت.

در »سی و پنجمین« افق سلامت فارس؛ گفت و گو با دکتر »عبدالحسین فرح بخش« رییس دبیرخانه کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان؛

نگاهی به اقدامات دانشگاه علوم پزشکی شیراز برای توسعه و ترویج نان کامل در استان فارس
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پانزدهمین کنگره بین‌المللی سلامت زنان با محوریت »سلامت 
زنـان شـاغل« ۲۲ و ۲۳ مهرمـاه بـا حـضور اسـاتید، پژوهشـگران و 

صاحب‌نظـران داخلـی و خارجـی در شیـراز برگزار می‌شـود.
خدمـات  و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
بهداشـتی درمانـی شیـراز، دکتـر »کامـران بـاقری لنکرانـی« رئیـس 
مرکـز تحقیقـات سیاسـت گـذاری سلامـت دانشـگاه و مسـئول 
برگـزاری پانزدهمیـن کنگـره بین‌المللـی سلامـت زنـان، با اشـاره به 
برگـزاری ایـن رویداد علمی در شیراز، اظهار کرد: پانزدهمین کنگره 
بین‌المللی سلامت زنان با حضور اسـاتید و پژوهشـگرانی از نقاط 
مختلـف کـشور و تعـدادی از کشورهـای منطقـه برگـزار می‌شـود و 
در ایـن دوره، »سلامـت زنـان شـاغل« بـه عنـوان مـوضوع مـحوری 

کنگـره مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت.
وی بـا اشـاره بـه برخـی چالش‌هـای سلامـت زنـان شـاغل گفـت: 
فرسـودگی شـغلی در میان زنان شـاغل، به‌ویژه در نظام سلامت، 
حـدود ۳۰ درصـد بیشـتر از مـردان گـزارش شـده اسـت و اخـتلالات 
اسـکلتی _ عضلانـی نیـز در بخـش قابـل توجهـی از زنـان شـاغل، 
به‌خصوص در مشاغلی مانند آموزش و پرورش و نظام سلامت، 

مشـاهده می‌شود.
وی ادامـه داد: اخـتلالات روان نیـز در زنـان شـاغل شیوع بیشـتری 
دارد و مجموعـه ایـن عوامل نشـان می‌دهد که باید توجـه ویژه‌ای 

بـه سلامت زنان شـاغل داشـته باشیم.
بررســـی تجربیـــات بین المللـــی بـــرای تدویـــن بســـته سیاســـتی 

شـــاغل زنان  سلامـــت 
مـسوول برگـزاری پانزدهمیـن کنگـره بین‌المللـی سلامـت زنـان بـا 
بیـان اینکـه در ایـن کنگـره مـوضوع سلامـت زنـان شـاغل از ابعـاد 
مختلـف بررسـی می‌شـود، گفـت: تلاش کرده‌ایـم ضمـن بررسـی 
سـایر  موفـق  تجربیـات  مـوضوع،  ایـن  اجتماعـی  و  علمـی  ابعـاد 
کشورهـا و همچنیـن مداخلاتـی را کـه اثربخشـی لازم نداشـته‌اند، 
مورد ارزیـابی قـرار دهیـم تـا بتوانیـم پیشـنهادهایی بـرای تدویـن 
یـک بسـته سیاسـتی در حوزه سلامـت زنـان شـاغل ارائـه کنیـم.

وی افزود: اسـتفاده از ظرفیـت فناوری‌هـای نویـن، از جمله هوش 
دیگـر  از  غربالـگری،  برنامه‌هـای  هوشمندسـازی  و  مصنوعـی 
قـرار خواهـد  بررسـی  کنگـره مورد  ایـن  در  کـه  موضوعاتـی اسـت 

گرفـت.
دکتـر بـاقری لنکرانـی از دریافت ۴۶۰ مقاله برای این کنگره خبر داد 
و گفـت: پـس از انجـام فرآینـد داوری، حـدود ۲۳۰ مقالـه بـرای ارائـه 
پذیرفتـه شـده اسـت و حـدود ۳۰ سـخنران کلیـدی نیـز در قالـب 
سـخنرانی و میزگـرد، مباحـث تخصصـی خـود را ارائـه خواهنـد کـرد.

یـک نشسـت  کنگـره،  ایـن  گفتـه وی، همچنیـن در حاشیـه  بـه 
وبینـاری بـا حضور نمایندگان چهار کشور عضو سـازمان همکاری 
اسلامـی )OIC( برگـزار می‌شـود کـه در آن، تجربیـات و راهکارهـای 
کشورهـای اسلامـی در زمینـه سلامـت زنـان مورد بررسـی و تبـادل 

نظـر قـرار خواهـد گرفـت.
سلامت زنان؛ نگاهی فراتر از بیماری های زنان

مسوول برگزاری کنگره با تأکید بر رویکرد بین‌بخشـی این رویداد 
علمـی اظهـار کـرد: یکـی از ویژگی‌هـای کنگـره سلامـت زنـان ایـن 
 از منظـر بیماری‌های زنان 

ً
اسـت کـه مـوضوع سلامـت زنان را صرفاً

دنبال نمی‌کند، بلکه عوامل مختلف پزشکی، اجتماعی، محیطی 
و سـایر عوامـل مؤثـر بـر سلامـت زنـان را مورد توجـه قـرار می‌دهد.

وی بـا اشـاره بـه افزایـش امیـد بـه زندگـی زنـان ایرانـی گفـت: امیـد 
بـه زندگـی زنـان در ایـران از حـدود ۵۵ سـال در سـال‌های پیـش از 
انـقلاب اسلامـی، اکـنون به بیش از ۷۸ سـال و نزدیک به ۷۹ سـال 

رسیـده اسـت کـه شـاخصی قابـل توجـه محسـوب می‌شـود.
دکتـر بـاقری لنکرانـی افزود: در عیـن حـال، افزایـش طول عمـر بـه 
تنهـایی کافـی نیسـت و بایـد بـه سـال‌های زندگـی سـالم نیـز توجـه 
کنیم. زنان ایرانی به طور متوسط حدود سه سال بیشتر از مردان 
عمـر می‌کننـد، امـا بخـش قابـل توجهـی از سـال‌های پایانـی عمـر 
آنـان بـا بیماری‌هـای مزمـن، ناتوانـی و مشـکلات سلامـت سـپری 
می‌شـود؛ بنابرایـن بـرای کاهـش ناتوانـی و بیمـاری در سـالمندی، 

لازم اسـت مـداخلات پیشـگیرانه از دوران میانسـالی آغـاز شـود.
اضافه وزن و کم تحرکی؛ از چالش های مهم سلامت زنان

وی اضافـه‌وزن و کم‌تحرکـی را از دیگـر چالش‌هـای مهـم سلامـت 
زنان دانسـت و گفت: میزان اضافه‌وزن در زنان ایرانی قابل توجه 
اسـت و این وضعیت می‌تواند زمینه‌سـاز بیماری‌های مختلفی از 

جملـه دیابـت و بیماری‌های مزمن شـود.
از  یکـی  نیـز  کم‌تحرکـی  داد:  ادامـه  کنگـره  برگـزاری  مـسوول 
موضوعاتی اسـت که در زنان باید مورد توجه بیشـتری قرار گیرد و 
افزایش فعالیت بدنی منظم می‌تواند در پیشـگیری از بسیاری از 

بیماری‌هـا و ارتقـای کیفیـت زندگـی مؤثـر باشـد.
از  را  زنـان شـاغل  بـاقری لنکرانـی همچنیـن سلامـت روان  دکتـر 
و  خلقـی  اخـتلالات  شروع  گفـت:  و  دانسـت  مهـم  موضوعـات 
اضطـرابی در زنـان بیشـتر از مـردان اسـت و زنـان شـاغل علاوه بـر 
انجـام  یعنـی  دوم«  »شیفـت  پدیـده  بـا  شـغلی،  مسوولیت‌هـای 
مسوولیت‌هـا و کارهـای خانـه پـس از پایـان فعالیـت شـغلی نیـز 
مواجـه هسـتند کـه می‌توانـد فشـار مضاعفـی بـر آنـان وارد کنـد.

 زنان شاغل؛ بخش مهمی از نظام سلامت کشور
وی بـا اشـاره بـه سـهم زنـان در نیروی انسـانی نظـام سلامت اظهار 
تشـکیل  زنـان  را  سلامـت  نظـام  شـاغلان  درصـد  حـدود ۷۰  کـرد: 
می‌دهنـد و زنـان بـار قابـل توجهـی از خدمـات نظـام سلامـت را بـر 
آنـان،  سلامـت  و  کاری  شـرایط  بـه  توجـه  بنابرایـن  دارنـد؛  دوش 

موضوعـی اساسـی بـرای پایـداری نظـام سلامـت اسـت.
مسوول برگزاری کنگره افزود: مطالعات انجام شده در این زمینه 
نشـان می‌دهد فرسـودگی شـغلی در زنان، به دلیل عواملی مانند 
تداخـل نقش‌هـای خانوادگـی و اجتماعـی، شیفت‌هـای شـبانه، 
روانـی،  تنش‌هـای  و  اسـترس  فرزنـدان،  از  مراقبـت  مسـئولیت 

بیشـتر اسـت
بدنـی  فعالیـت  دقیقـه   ۲۰ حتـی  اختصـاص  داد:  ادامـه  وی 
مشـکلات  از  بسیـاری  بهبـود  در  می‌توانـد  روز  در  سـاختاریافته 
سلامـت مؤثـر باشـد و لازم اسـت زمینه اجرای چنیـن برنامه‌هایی 

شـود. فراهـم  کاری  محیط‌هـای  در 
دکتر باقری لنکرانی با اشـاره به ضرورت حمایت از زنان شـاغل در 
بخش خصوصی اظهار کرد: اجرای برخی حمایت‌ها در محیط کار، 

در صورت نبـود سـازوکارهای حمایتـی، ممکن اسـت بـرای کارفرما 
هزینه‌هایی ایجاد کند و حتی به کاهش تمایل به اسـتخدام زنان 
منجر شـود؛ بنابراین لازم اسـت دولت برای اجرای سیاسـت‌های 

حمایتـی، مشوق‌هایی بـرای بخش خصوصی در نظر بگیرد
ضرورت افزایش حضور زنان در مدیریت و سیاست گذاری

زنـان  بین‌المللـی سلامـت  کنگـره  پانزدهمیـن  برگـزاری  مـسوول 
همچنیـن بـر ضرورت افزایـش حـضور زنـان در سـطوح مدیریتـی 
تأکید کرد و گفت: سهم زنان از اشتغال، به‌ویژه در نظام سلامت، 
بایـد در سـطوح مدیریتـی و  ایـن حـضور  امـا  قابـل توجـه اسـت، 

سیاسـت‌گذاری نیـز تقویـت شـود.
وی بـا تاکیـد بر اینکه حضور بیشـتر زنـان در جایگاه های مدیریتی 
ارشد و فرآیندهای سیاست‌گذاری به تصمیم‌گیری متناسب‌تر با 
نیازهـای زنـان کمـک مـی کند گفـت: در کنار ایـن مـوضوع، آموزش 
مدیـران مـرد بـرای شـناخت بهتر نیازهای زنان شـاغل نیـز ضروری 

است.
تأکید بر ارتقای کیفیت زندگی زنان از میانسالی تا سالمندی

وی گفـت: پیـام اصلـی پانزدهمیـن کنگـره سلامـت زنـان، توجه به 
نقـش و جایـگاه زنـان در سلامـت، خانـواده، تربیـت و عرصه‌هـای 
و  زندگـی  بهتـر  شـرایط  کـردن  فراهـم  بـرای  تلاش  و  اجتماعـی 
آنـان اسـت.افزایش طول عمـر زنـان، دسـتاورد مهمـی  فعالیـت 
اسـت، امـا هـدف نهـایی بایـد افزایـش سـال‌های زندگـی سـالم و 
کاهـش سـال‌های همـراه بـا بیمـاری و ناتوانی باشـد؛ از ایـن رو لازم 
اسـت از دوران میانسـالی بـرای پیشـگیری از بیماری‌هـای مزمـن و 

ناتوانی‌هـای دوران سـالمندی برنامـه‌ریزی کنیـم.
تأکید بر رویکرد بین رشـــته ای در پانزدهمین کنگره سلامت 

زنان
کنگـره  پانزدهمیـن  علمـی  دبیـر  قهرمانـی«  »سـولماز  دکتـر 
بین‌المللـی سلامـت زنـان، بـا اشـاره بـه تـداوم برگـزاری ایـن رویـداد 
علمـی، گفـت: برگـزاری ۱۴ دوره کنفرانـس سلامت زنان و تشـکیل 
هیـأت سیاسـت‌گذاری، نشـان‌دهنده اهمیـت موضوعات مرتبط 
بـا فعالیت‌هـای شـغلی، خانوادگـی و اجتماعـی زنـان و سلامـت و 
ایمنـی شـغلی آنـان اسـت. وی افزود: بـا توجـه به ماهیـت موضوع 
کنگـره، ایـن دوره نیـز بـا رویکـردی بین‌رشـته‌ای برگـزار می‌شـود و 
متخصصانی از حوزه‌های بهداشت حرفه‌ای، ارتوپدی، توانبخشی 
و فیزیوتـراپی، زنـان و زایمـان، تغذیـه، سلامـت روان، روانپزشـکی، 

جامعه‌شناسـی و مدیریـت در آن حـضور دارنـد.
دکتر قهرمانی همچنین از برگزاری کارگاه آموزش کاربردی ابزارهای 
هـوش مصنوعـی و سـومین دوره کارگاه »سـفیران سلامت بلوغ« 

ویـژه دختـران مدارس با همـکاری آموزش و پرورش خبر داد.
دبیـر علمـی پانزدهمیـن کنگـره بین‌المللـی سلامـت زنـان افزود: 
ایـن کنگـره دارای هشـت امتیـاز بـازآموزی بـرای گروه‌هـای هـدف 
اسـت و امتیـاز جوانـی جمعیـت بـرای زنـان و پزشـکان عمومـی و 
۱۲ سـاعت امتیـاز فرهنگـی بـرای اعضـای هیـأت علمـی نیـز در نظـر 

گرفتـه شـده اسـت.

پانزدهمین کنگره بین المللی سلامت زنان ۲۲ و ۲۳ مهرماه در شیراز برگزار می شود



نشــــریــه خبـــــری
اخبار و رویدادهایشماره  610 و اطــــلاع رســــانی 

 هفته دوم مهرماه،  سال 1405 

ورود آپالوتامید
 به فهرست داروهای رسمی ایران؛
 ثمره یک پژوهش کاربردی

 در دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتـــرای تخصصـــی اقتصـــاد و مدیریـــت دارو و 
عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
شیـــراز، از ورود داروی آپالوتامید به بـــازار دارویی 
ایـــران به عنـــوان یکـــی از نتایج اثرگـــذار یک طرح 

پژوهشـــی در دانشـــگاه خبـــر داد.

بـــه گـــزارش روابط عمومـــی معاونـــت تحقیقات 
و فنـــاوری دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمـــات 
بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتـــر »لیلا زارعی« با 
اشاره به طرح »ارزیابی هزینه-اثربخشی و تحلیل 
در   )Apalutamide (Erleada-R بودجـــه‌ای  اثـــر 
مقایســـه بـــا Enzalutamide بـــه عنـــوان درمـــان 
مبـــتلا  بیمـــاران  در  هورمون‌درمانـــی  بـــا  همـــراه 
به ســـرطان پروســـتات متاســـتاتیک حســـاس 
بـــه هورمون در ایـــران گفـــت: ایـــن مطالعـــه بـــا 
هـــدف ارزیابی هزینه، اثربخشـــی و اثـــر بودجه‌ای 
آپالوتامیـــد و بـــا رویکـــرد تولیـــد شـــواهد بـــرای 
حمایـــت از تصمیـــم‌گیری مبتنـــی بر شـــواهد در 
نظـــام سلامـــت انجـــام شـــد. وی افزود: نتایـــج 
ایـــن طرح جهـــت تصمیـــم‌گیری کارگروه بررســـی 
ایـــران،  داروهـــای  رســـمی  فهرســـت  تدویـــن  و 
ســـازمان غـــذا و دارو، در فرآیند ورود بـــه بازار این 

دارو مورد اســـتفاده قـــرار گرفـــت.
این عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شیـــراز ادامـــه داد: بـــر اســـاس آخرین فهرســـت 
داروهـــای رســـمی ایـــران و بـــا تکیـــه بـــر نتایـــج 
ایـــن مطالعـــه، ســـازمان غـــذا و دارو در تاریخ ۲۳ 
مهرمـــاه ۱۴۰۴ تصمیم بـــه ورود داروی آپالوتامید 
بـــه بـــازار دارویی ایران گرفت. دکتـــر زارعی با بیان 
اینکه پیش از انجـــام این مطالعه، آپالوتامید در 
بـــازار دارویی ایـــران موجـــود نبود، اظهـــار کرد: در 
صورت نیاز بیمار و درخواســـت پزشـــک معالج، 
ایـــن دارو پیـــش از ورود رســـمی به بـــازار از طریق 
اداری  بـــا طـــی مراحـــل  و  فرآینـــد تک‌نســـخه‌ای 
زمان‌بـــر و هزینه قابـــل توجه در اختیـــار بیماران 

قـــرار می‌گرفت.
وی افزود: ورود آپالوتامید به بازار دارویی کشور از 
مهرماه ۱۴۰۴، دسترســـی بیماران مبتلا به سرطان 
پروســـتات بـــه ایـــن درمـــان دارویی را تســـهیل و 
گزینه‌هـــای دارودرمانـــی موجود برای پزشـــکان را 
افزایش داده اســـت. استادیار اقتصاد و مدیریت 
دارو دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز خاطرنشـــان 
کرد: تســـهیل دسترســـی به دارو و کاهش موانع 
اداری و اقتصـــادی پیشین، می‌توانـــد به افزایش 
رضایـــت بیمـــاران، خانواده‌هـــای آنان و پزشـــکان 
کمـــک کنـــد.  دکتـــر زارعـــی در پایـــان گفـــت: یکی 
از مهم‌تریـــن دســـتاوردهای ایـــن طرح، تبدیـــل 
نتایـــج یـــک پژوهـــش اقتصـــاد دارو به شـــواهد 
قابل اســـتفاده در سیاســـت‌گذاری دارویی بود؛ 
به ایـــن معنا کـــه یافته‌هـــای حاصـــل از مطالعه 
توانســـت در یک تصمیـــم واقعـــی در حوزه دارو 
مورد اســـتفاده قـــرار گیرد و در نهایـــت به بهبود 
دسترســـی بیمـــاران بـــه یـــک گزینـــه دارو درمانی 

جدید منجر شـــود.

علـوم  دانشـگاه  پزشـکی  اطلاع‌رسـانی  و  مدیریـت  دانشـکده  رئیـس 
طـی  مقالـه  انتشـار ۹۱۹  پژوهشـی،  طرح  ثبـت ۵۸۹  از  شیـراز،  پزشـکی 
سـال‌های ۲۰۰۵ تا ۲۰۲۵ و راه‌اندازی مرکز نوآوری و شـتاب‌دهنده با اسـتقرار 
سـه هسـته فنـاور خبـر داد. بـه گـزارش روابـط عمومـی دانشـگاه علـوم 
پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شیـراز، دکتـر »فرهـاد لطفـی« در 
گفت‌وگـو بـا برنامـه »افـق سلامـت فـارس«، با تشریح عملکرد یک‌سـاله 
ایـن دانشـکده در حوزه‌هـای آموزشـی، پژوهشـی و فنـاوری، بـه اقدامـات 
انجام‌شـده بـرای ارتقـای کیفیـت آموزش، تقویت زیرسـاخت‌ها، توسـعه 

همکاری‌هـای علمـی و حمایـت از فعالیت‌هـای نوآورانـه اشـاره کـرد.
ارتقای کیفیت آموزش با تمرکز بر توانمندسازی

علـوم  دانشـگاه  پزشـکی  اطلاع‌رسـانی  و  مدیریـت  دانشـکده  رئیـس 
فعالیـت  محورهـای  از  را  آموزشـی  چالش‌هـای  بررسـی  شیـراز،  پزشـکی 
دانشـکده در سـال گذشـته دانسـت و گفت: در همین راسـتا، نشستی 
بـا حـضور معـاون آموزشـی دانشـگاه برگزار شـد تـا مسـائل و چالش‌های 
آموزشـی دانشـکده بررسـی و راهکارهای ارتقـای کیفیـت آموزش پیگیری 
شـود. دکتـر لطفـی بـا اشـاره به اهمیـت به‌روزرسـانی مهارت‌های آموزشـی 
و پژوهشـی اعضـای هیئـت علمـی ادامـه داد: کارگاه‌هـایی بـا موضوعاتـی 
همـچون ارزیـابی تأثیـر برنامه‌هـای بخـش سلامـت بـا اسـتفاده از روش 
ابزارهـای هـوش مصنوعـی در پژوهـش و  کاربـرد  سری زمانـی منقطـع، 
نقـش اعضـای هیئت علمـی در مـوضوع جوانی جمعیت برگزار شـد. وی 
همچنین از اجرای برنامه‌های توانمندسازی برای دانشجویان استعداد 
درخشـان خبـر داد و اظهـار کـرد: آشـنایی بـا پرونـده الکترونیـک سلامـت 
شخصی و نقش آن در هوشمندسازی نظام سلامت، ابزارهای کاربردی 
هـوش مصنوعـی، برنامـه‌ریزی بـرای موفقیت تحصیلی، فرآیندنویسـی با 
نرم‌افـزار Visio، تحلیـل داده بـا نرم‌افزار Stata و روش‌های مرور نظام‌مند و 

فراتحلیـل، از جملـه محورهـای ایـن کارگاه‌هـا بـود.
تقویت کادر علمی و توسعه زیرساخت های آموزشی

رئیس دانشـکده مدیریت و اطلاع‌رسـانی پزشـکی با اشاره به برنامه‌های 
توسعه منابع انسانی گفت: در یک سال گذشته، دو عضو هیات علمی 
به گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی اضافه شدند. وی توسعه 
فضای فیزیکی دانشـکده را از دیگر برنامه‌های در دسـت پیگیری عنوان 
کـرد و افزود: بـا پیگیری‌هـای انجام‌شـده از سوی مدیریـت دانشـکده و 
حمایـت هیات‌رئیسـه دانشـگاه، فرآینـد انتقـال فضـای فعلی دانشـکده 
بـه سـاختمان اورژانـس در حـال انجـام اسـت. دکتـر لطفـی ادامـه داد: 
آموزشـی دانشـگاه،  همچنیـن بـا اختصـاص بودجـه از سوی معاونـت 
ارتقـای سیسـتم‌های رایانه‌ای کارگاه کامپیوتـر و اتاق دانشـجویان دکتری 
دنبـال شـده اسـت. مکاتبـات لازم بـرای حمایـت از ایجـاد و تجهیـز اتـاق 
از  تـا زمینـه اسـتفاده بیشـتر  انجـام شـده  نیـز  آموزشـی  شبیه‌سـازهای 

روش‌هـای نویـن آموزش در دانشـکده فراهـم شـود.
۵۸۹ طرح پژوهشی و بیش از ۱۰ هزار استناد علمی

دکتر لطفی با اشاره به جایگاه پژوهش در فعالیت‌های دانشکده اظهار 
کـرد: پژوهش‌هـای ایـن مجموعه در حوزه‌های متنوعی از جمله پزشـک 
اقتصـادی،  ارزیابی‌هـای  ماشیـن،  یـادگیری  مصنوعـی،  هـوش  خانـواده، 
مدیریت بحران و حوادث و بلایا انجام می‌شود و جهت‌گیری اصلی آن‌ها 
پاسخ‌گویی به نیازهای نظام سلامت در سطوح محلی، منطقه‌ای و ملی 
اسـت. وی افزود: بـر اسـاس آمـار ثبت‌شـده، از سـال ۲۰۰۵ تـا ۲۰۲۵، تعـداد 
۹۱۹ مقاله از سوی پژوهشـگران دانشـکده منتشـر شـده که در مجموع 
۱۰ هزار و ۴۳۸ اسـتناد دریافت کرده‌اند. همچنین ۵۸۹ طرح پژوهشـی در 
کارنامـه ایـن دانشـکده ثبـت شـده اسـت. رئیـس دانشـکده مدیریـت و 
اطلاع‌رسـانی پزشـکی بـا اشـاره بـه سـهم مقـالات بین‌المللـی در تولیدات 
علمـی دانشـکده گفـت: در آمـار ارائه‌شـده، ۱۳۳ مقالـه بین‌المللـی ثبـت 
شـده و ایـن دسـته از مقـالات، ۱۶ درصـد از مقـالات منتشرشـده در سـال 

۲۰۲۵ را تشـکیل می‌دهنـد.
راه اندازی مرکز نوآوری و استقرار 3 هسته فناور

وی توسعه فعالیت‌های فناورانه را از دیگر محورهای عملکرد دانشکده 
برشـمرد و گفـت: مرکـز نـوآوری و شـتاب‌دهنده در دانشـکده مدیریـت و 
اطلاع‌رسانی پزشکی راه‌اندازی شده و در حال حاضر سه هسته فناور در 
آن اسـتقرار دارنـد.  دکتـر لطفـی با اشـاره بـه اهمیت پیوند میـان پژوهش 
و نیازهـای اجـرایی نظـام سلامـت افزود: توسـعه فعالیت‌هـای نوآورانـه و 
بهره‌گیری از فناوری‌های جدید می‌تواند زمینه تبدیل ایده‌های پژوهشی 

بـه راهکارهـا و محصـولات کاربـردی در حوزه مدیریـت و ارائـه خدمـات 
سلامـت را فراهـم کند. 

گسترش همکاری های علمی با دانشگاه ها و مراکز تخصصی
رئیـس دانشـکده مدیریـت و اطلاع‌رسـانی پزشـکی، همـکاری بـا مراکـز 
توسـعه  مهـم  ظرفیت‌هـای  از  را  اجـرایی  مجموعه‌هـای  و  تحقیقاتـی 
مراکـز  بـا  دانشـکده  ایـن  گفـت:  و  دانسـت  پژوهشـی  فعالیت‌هـای 
دارویی،  علـوم  سـنتی،  طـب  ترومـا،  ایـدز،  بالینـی،  آموزش  تحقیقـات 
روان‌پزشـکی، سیاسـت‌گذاری سلامت و بیماری‌های غیرواگیر دانشـگاه 
علـوم پزشـکی شیراز همـکاری دارد. وی ادامـه داد: همکاری‌های علمی و 
پژوهشی دانشکده به دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور نیز گسترش 
یافتـه و دانشـگاه‌های تهـران، شـهید بهشـتی، بقیـه‌الله، همـدان، تبریـز، 
فسـا، شـهرکرد، مشـهد، زاهـدان، جهـرم، رفسـنجان، کرمـان و اهـواز از 
جملـه مجموعه‌هـای دانشـگاهی طـرف همـکاری هسـتند. دکتـر لطفـی 
افزود: تعامل با سـازمان تأمین اجتماعی، بیمه سلامت، مؤسسـه ملی 
تحقیقات سلامت، مرکز عدالت در سلامت، شـهرداری تهران، سـازمان 
غذا و دارو، جمعیت هلال احمر و اورژانس نیز در چارچوب همکاری‌های 

علمـی و اجـرایی دنبـال می‌شـود.
درخشش علمی دانشجویان و اعضای هیات علمی

وی بـا اشـاره بـه موفقیت‌هـای علمـی دانشـکده در سـال گذشـته گفـت: 
پنـج عضـو هیـات علمـی دانشـکده در فهرسـت پژوهشـگران دو درصـد 
پراسـتناد جهـان در سـال ۲۰۲۵ قـرار گرفتند؛ دسـتاوردی کـه بیانگر حضور 
پژوهشـگران دانشـکده در عرصـه تولیـد علـم و فعالیت‌هـای پژوهشـی 
بین‌المللـی اسـت. رئیـس دانشـکده مدیریـت و اطلاع‌رسـانی پزشـکی 
اقتصـاد  ارشـد  کارشناسـی  آزمون  نخسـت  رتبـه  کسـب  از  همچنیـن 
بهداشـت از سوی یکـی از دانشـجویان دانشـکده و کسـب رتبـه دوم در 
پنـل اسـتارتاپی دومیـن کنگـره بین‌المللـی هـوش مصنوعـی در علـوم 
پزشکی، توسط یکی از دانشجویان کارشناسی ارشد اقتصاد سلامت در 
قالب تیم دانشگاه علوم پزشکی شیراز خبر داد. وی افزود: انجمن علمی 
مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی نیز رتبه دوم را در میان انجمن‌های 
علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شیراز کسـب کرد و دانشـجویان، اعضای 
هیـات علمـی و کارکنـان دانشـکده در بیسـت‌ونهمین جشـنواره قرآنـی 
موفـق بـه کسـب رتبه‌هـای اول تـا سـوم شـدند. دکتـر لطفـی ادامـه داد: 
در حوزه پژوهـش نیـز شـماری از اعضـای هیـات علمـی، دانشـجویان و 
کارشناسـان دانشـکده در بخش‌هـای مختلـف، از جملـه پژوهش‌هـای 
اثرگـذار، فعالیت‌هـای داوری علمـی، پژوهشـگری جـوان، فعالیت‌هـای 
پژوهشی دانشجویی و مشارکت در کمیته تحقیقات دانشجویی، مورد 

تقدیر قـرار گرفتند. 
جایگاه دانشکده در رتبه بندی های دانشگاهی

رئیس دانشکده مدیریت و اطلاع‌رسانی پزشکی در بخش دیگری از این 
گفت‌وگو به نتایج اعلام‌شـده در رتبه‌بندی‌های دانشـگاهی اشـاره کرد و 
گفت: بر اساس اطلاعات ارائه‌شده از رتبه‌بندی موضوعی شانگهای در 
حوزه دندان‌پزشـکی و علوم دهان، سـهم دانشکده مدیریت از مجموع 
امتیازات کسب‌شـده دانشـگاه ۶.۰۷ درصد اعلام شـده و این دانشـکده 
در جایـگاه دوم قـرار گرفتـه اسـت. وی افزود: در رتبه‌بنـدی جهانـی تایمـز 
دانشـکده‌های  امتیـازات  مجـموع  از  مدیریـت  دانشـکده  سـهم  نیـز 
دانشـگاه ۱۲.۷ درصـد گـزارش شـده و دانشـکده در جایـگاه پنجـم قـرار 
گرفته است. دکتر لطفی در پایان، توسعه آموزش‌های مبتنی بر فناوری، 
تقویـت پژوهش‌هـای کاربـردی، گسـترش فعالیت‌هـای نوآورانـه، ارتقـای 
زیرسـاخت‌های آموزشـی و پژوهشـی و افزایـش همـکاری بـا مراکـز علمـی 
و اجرایی را از محورهای مهم فعالیت دانشـکده مدیریت و اطلاع‌رسـانی 

پزشـکی دانشـگاه علوم پزشـکی شیـراز عنـوان کرد.

در »سی و ششمین« افق سلامت فارس؛ گفت و گو با دکتر »فرهاد لطفی«
 رئیس دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

توسعه آموزش، پژوهش و نوآوری در دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی شیراز
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با فرا رسیدن فصل‌های ســـرد سال و افزایش شیوع بیماری‌های 
ویروســـی دســـتگاه تنفســـی، برخـــی توصیه‌هـــای طـــب ایرانـــی 
بـــرای پیشـــگیری و مراقبت از ســـرماخوردگی و آنفلوآنـــزا، اهمیت 
اصلاح ســـبک زندگی، تغذیه مناســـب، خواب و اســـتراحت کافی 
و اســـتفاده منطقـــی از فرآورده‌هـــای طبیعی در کنـــار مراقبت‌های 

اســـتاندارد پزشـــکی اهمیت دارد.
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانـــی شیراز و به نقـــل از وبدا، دکتـــر »محمدمهدی 
پرویزی« پزشـــک، متخصـــص طـــب ایرانـــی و دانشیار دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز، با اشـــاره بـــه افزایـــش شیوع بیماری‌های 
ویروســـی دستگاه تنفســـی در فصل‌های سرد ســـال، اظهار کرد: 
بیشـــتر موارد ســـرماخوردگی در افراد ســـالم طی چنـــد روز بهبود 
می‌یابـــد، اما آنفلوآنـــزا می‌تواند در برخـــی گروه‌های پرخطر عوارض 
جـــدی‌تری ایجاد کند؛ از ایـــن رو، توجه به اقدامات پیشـــگیرانه و 

مراقبتی اهمیـــت دارد.
وی افزود: در طـــب ایرانی نیز مانند پزشـــکی نوین، پیشـــگیری و 
حفظ شـــرایط عمومی مناســـب بدن مورد توجه اســـت و تغذیه، 
خـــواب، فعالیـــت بدنـــی و شـــرایط محیطـــی، همگـــی در حفـــظ 
سلامـــت نقش دارنـــد. دکتـــر پرویزی توصیه کرد: در فصل ســـرد 
ســـال از بی‌خـــوابی، خســـتگی مفـــرط، پـــرخوری و مصـــرف مداوم 

غذاهـــای بسیـــار چـــرب، ســـنگین و دیر‌هضم پرهیز شـــود. 
وی افزود: مصـــرف غذاهـــای تـــازه و متناســـب بـــا شـــرایط فـــرد، 
ســـبزیجات و میوه‌هـــای تـــازه در حد متعـــادل، دریافـــت پروتئین 
کافـــی و مصـــرف مایعـــات مناســـب می‌توانـــد بـــه حفـــظ شـــرایط 

عمومـــی بـــدن کمـــک کند.
ایـــن عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز با تأکید 
بر اینکه ســـرماخوردگی و آنفلوآنزا بیماری‌های ویروسی هستند، 
ادامـــه داد: صرف قـــرار گرفتن در معرض هوای ســـرد علت ایجاد 
ایـــن بیماری‌هـــا نیســـت و رعایـــت بهداشـــت دســـت و تنفس، 
تهویه مناســـب محیـــط، کاهش تماس نزدیـــک با افـــراد بیمار و 
واکسینـــاسیون آنفلوآنـــزا در گروه‌های واجد شـــرایط، همچنان از 

ــشمار می‌رود. مهم‌ترـــین اقدامات پیـــشگیرانه به ـ
سوپ و مایعات؛ انتخاب‌های مناسب در دوران بیماری

وی دربـــاره تغذیـــه هنـــگام ابتلا بـــه ســـرماخوردگی نیز گفـــت: در 
دوران بیماری ممکن اســـت اشـــتها و قدرت هضـــم فرد کاهش 
یابـــد، بنابراین بهتر اســـت به جای غذاهای ســـنگین، از غذاهای 

ســـاده، تازه و قابل هضم اســـتفاده شـــود.
دکتـــر پرویزی افزود: انـــواع ســـوپ‌های ســـبک، از جملـــه ســـوپ 
غ، ســـبزیجات و مقـــدار مناســـبی  یـــا مر از گوشـــت  تهیه‌شـــده 
غلات، در صورت تحمـــل بیمـــار می‌تواند علاوه بر تأمین بخشـــی 

نیـــز  مایعـــات  دریافـــت  بـــه  غـــذایی،  نیازهـــای  از 
کمـــک کنـــد. آش‌هـــای ســـبک نیـــز بـــرای برخـــی 
افراد مناســـب اســـت، امـــا بهتر اســـت از مصرف 
آش‌های بسیـــار چرب، شور یا ســـنگین در دوران 

بیمـــاری پرهیز شـــود.
وی مصـــرف مایعـــات کافـــی را نیـــز مهم دانســـت 
و گفـــت: آب، ســـوپ و برخـــی نوشیدنی‌هـــای گرم 
می‌تواننـــد بـــه تأمیـــن مایعـــات بـــدن و کاهـــش 
احســـاس خشـــکی و تحریـــک گلـــو کمـــک کنند.

عسل؛ گزینه ای برای کاهش سرفه
ایـــن دانشیـــار دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز با 
اشـــاره به جایگاه عسل در طب ایرانی و مطالعات 
پزشـــکی جدید، اظهار کرد: شواهد موجود نشان 
می‌دهد مصـــرف عســـل می‌تواند در برخـــی افراد، 
به‌ویژه در کاهش شـــدت و دفعات ســـرفه، مفید 
باشـــد. اما عســـل نباید به کودکان زیر یک ســـال 

شود. داده 

آویشن و زنجبیل؛ در جایگاه درمان های مکمل
وی آویشـــن را یکـــی از گیاهـــان دارویی شناخته‌شـــده در طـــب 
ایرانـــی عنوان کرد و گفت: ترکیبـــات موجود در گونه‌های مختلف 
آویشـــن، از جمله تیمول و کارواکرول، دارای فعالیت‌های زیستی 
متعـــددی هســـتند و برخـــی مطالعـــات نیز اثـــرات ضدالتهـــابی و 

ضد‌مـــیکروبی آنها را بررـــسی کرده‌اند.
این عضـــو هیـــات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز افزود: 
مصـــرف آویشـــن بـــه شـــکل فرآورده‌هـــای خوراکـــی یـــا دمنـــوش 
ممکن اســـت در برخـــی افراد به کاهـــش علائم تنفســـی، به‌ویژه 
ســـرفه، کمک کند، اما شـــواهد درباره پیشـــگیری یـــا درمان خود 
عفونـــت ویروســـی محـــدود اســـت و نبایـــد از آن انتظـــار درمـــان 

قطعـــی آنفلوآنزا داشـــت.
وی همچنیـــن دربـــاره زنجبیـــل گفـــت: زنجبیـــل نیـــز از گیاهانـــی 
اســـت که در طب ایرانی کاربرد گســـترده‌ای دارد و برخی مطالعات 
جدیـــد، اثرات ضدالتهـــابی و آنتی‌اکسیدانی ترکیبات آن را بررســـی 
کرده‌انـــد، امـــا خـــواص احتمالـــی آن به معنـــای درمان مســـتقیم 
ویروس آنفلوآنزا نیســـت.  دکتر پرویزی خاطرنشـــان کرد: افرادی 
کـــه بیماری‌های خاص دارند یـــا داروهایی، به‌ویـــژه داروهای مؤثر 
بـــر انعقاد خون، مصـــرف می‌کنند، بهتر اســـت پیـــش از مصرف 

مقادیـــر دارویی زنجبیل با پزشـــک مـــشورت کنند.
 عناب و به دانه برای تسکین برخی علائم گلو و سرفه

دکتـــر پرویزی با اشـــاره به کاربـــرد عناب در منابع طـــب ایرانی برای 
برخی مشـــکلات مرتبط با دســـتگاه تنفســـی و گلو گفـــت: عناب 
می‌تواند به شـــکل غذایی یا در برخی فرآورده‌های سنتی، بخشی 

از رژیم غذایی دوران بیماری باشـــد.
این متخصص طب ایرانی افزود: ترکیباتی مانند عناب، سپستان 
و به‌دانه نیز در برخی نســـخه‌های سنتی برای مشکلات مرتبط با 
گلو و ســـرفه مورد استفاده قرار گرفته‌اند و برخی از این فرآورده‌ها 

با هدف تســـکین تحریک و خشـــکی مخـــاط بـــه کار می‌روند. وی 
دربـــاره به‌دانه نیـــز گفت: موسیلاژ موجـــود در دانه‌هـــا در تماس 
بـــا آب حالت لعابی ایجـــاد می‌کند و می‌تواند به تســـکین موقت 
تحریـــک مخاط کمک کند، امـــا فرآورده‌های لعابی باید به شـــکل 
صحیح آماده و مصرف شـــوند و بهتر اســـت از جویدن یا بلعیدن 

دانه‌ها به صورت خشـــک خودداری شود. 
مصرف خودسرانه فرآورده های گیاهی توصیه نمی شود

دکتـــر پرویزی بـــا تأکید بـــر اینکـــه گیاهـــان دارویی نیـــز می‌توانند 
ماننـــد داروهـــا عـــوارض و تداخـــل داشـــته باشـــند، اظهـــار کـــرد: 
ممکـــن اســـت یـــک فـــرآورده گیاهـــی بـــا داروهـــای مصرفـــی فرد 
تداخل داشـــته باشـــد یا برای شـــرایط خاص او مناســـب نباشـــد.

وی ادامـــه داد: کودکان، ســـالمندان، زنان باردار و شیـــرده و افراد 
مبـــتلا بـــه بیماری‌هـــای مزمن نباید بـــدون مـــشورت متخصص، 
مقادیـــر دارویی گیاهـــان را مصـــرف کننـــد و همچنیـــن توصیـــه 
نمی‌شـــود افراد بـــرای درمـــان ســـرماخوردگی یا آنفلوآنـــزا چندین 

گیـــاه را بـــه صورت خودســـرانه بـــا یکدیگر ترکیـــب کنند.
این عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز همچنین 
اســـتفاده از مقـــدار متعـــارف زعفـــران در غـــذا یـــا نوشیدنـــی را در 
چارچوب یک رژیم غذایی ســـالم بلامانع دانســـت، اما نسبت به 
مصـــرف مقادیر بـــالای آن با هدف درمـــان بیماری هشـــدار داد و 
گفـــت: در دوران بارداری یا در افراد دارای شـــرایط پزشـــکی خاص، 

مصـــرف دارویی زعفـــران باید با نظر پزشـــک انجام شـــود. 
استراحت و خواب کافی؛ بخش مهم مراقبت

وی خواب و اســـتراحت مناسب را از ارکان مهم حفظ سلامت در 
طب ایرانی دانســـت و افزود: در دوران بیماری بدن به اســـتراحت 
بیشـــتری نیـــاز دارد و کاهـــش فعالیت‌هـــای ســـنگین و داشـــتن 

خـــواب کافی می‌تواند بـــه تحمل بهتر بیمـــاری کمک کند. 
دکتـــر پرویزی ادامـــه داد: حفـــظ دمای متعـــادل محیـــط، پرهیز از 
قـــرار گرفتـــن طولانی‌مدت در معـــرض هوای بسیار ســـرد و توجه 

بـــه تهویه مناســـب فضای زندگـــی نیز توصیه می‌شـــود.
آنتی بیوتیک برای هر سرماخوردگی مناسب نیست 

وی بـــا تأکید بـــر پرهیز از مصـــرف خودســـرانه آنتی‌بیوتیک گفت: 
 بیماری‌های ویروســـی هســـتند 

ً
ســـرماخوردگی و آنفلوآنـــزا عمدتاً

و آنتی‌بیوتیک‌هـــا بـــر ویروس‌هـــا اثـــر ندارنـــد. او افزود: مصـــرف 
بیمـــاری  درمـــان  بـــه  کمکـــی  نه‌تنهـــا  آنتی‌بیوتیـــک  خودســـرانه 
دارویی  عـــوارض  موجـــب  می‌توانـــد  بلکـــه  نمی‌کنـــد،  ویروســـی 
و افزایـــش مقاومـــت میـــکروبی شـــود و در صورت تشـــخیص 
عفونت باکتریایی، پزشـــک بر اساس شـــرایط بیمار درباره تجویز 

آنتی‌بیوتیـــک تصمیـــم‌گیری می‌کنـــد.
طب ایرانی در کنار پزشکی نوین

دکتـــر پرویزی تأکیـــد کـــرد: هـــدف از اســـتفاده از 
ایرانـــی در بیماری‌هـــای تنفســـی،  ظرفیـــت طـــب 
جایگزین کردن آن با پزشـــکی نوین نیست، بلکه 
می‌توان از تدابیر تغذیه‌ای، اصلاح ســـبک زندگی و 
فرآورده‌های طبیعی دارای شـــواهد قابل قبول، در 
جایگاه مناســـب و در کنار مراقبت‌های استاندارد 

پزشکی اســـتفاده کرد. 
ایـــن عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شیـــراز در پایـــان دربـــاره علائم هشـــدار نیز گفت: 
بروز تنگـــی نفـــس، درد قفســـه سینـــه، کاهـــش 
ســـطح هوشیـــاری، ضعـــف شـــدید، کـــم‌آبی قابل 
توجـــه، تـــب شـــدید یـــا پایـــدار و تشـــدید علائـــم 
مراجعـــه  نیازمنـــد  بهبـــودی،  دوره  یـــک  از  پـــس 
پزشـــکی اســـت. وی خاطرنشـــان کرد: در کودکان 
خردسال، ســـالمندان، زنان باردار و افراد مبتلا به 
بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای نیز باید وضعیـــت بیمار با 

حســـاسیت بیشـــتری پیگیری شـــود.

گفت و گو با دکتر »محمدمهدی پرویزی« متخصص طب ایرانی و دانشیار دانشگاه؛

توصیه های طب ایرانی برای پیشگیری و کاهش علائم سرماخوردگی و آنفلوآنزا



نشــــریــه خبـــــری
اخبار و رویدادهایشماره  810 و اطــــلاع رســــانی 

 هفته دوم مهرماه،  سال 1405 

متخصـــص داروســـازی بالینی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شیراز با اشـــاره به نقش برخی داروهـــا در افزایش خطر 
ســـرگیجه، اختلال تعادل و زمین‌خوردن سالمندان، بر 
ضرورت بازبینی منظم داروهای مصرفی این گروه سنی 
برای پیشـــگیری از عوارض قابل اجتنـــاب تأکید کرد. به 
گزارش روابط عمومی دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز و بـــه نقـــل از وبـــدا، دکتـــر دنـــا 
فیروزآبادی، متخصص داروســـازی بالینی و عضو هیأت 
علمی دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
، با بیـــان اینکه زمیـــن‌خوردن از مشـــکلات مهم  شیـــراز
دوران ســـالمندی اســـت، اظهار کرد: این اتفاق ممکن 
آسیب‌هـــای  شکســـتگی،  ماننـــد  پیامدهـــایی  اســـت 
جســـمی، کاهـــش تحـــرک و از دســـت رفتـــن اســـتقلال 
فـــرد را به دنبال داشـــته باشـــد و در کنـــار عواملی مانند 
اخـــتلال بینـــایی، ضعف عضلانـــی و مشـــکلات تعادل، 
برخـــی داروها نیـــز می‌توانند در افزایـــش خطر آن نقش 

داشـــته باشند.
وی افزود: بـــا افزایش ســـن، تغییراتـــی در عملکرد کلیه 
و کبـــد، ترکیـــب بـــدن و حســـاسیت بـــه برخـــی داروهـــا 
ایجـــاد می‌شـــود کـــه می‌توانـــد بر نحـــوه جـــذب، توزیع و 
دفـــع داروها و شـــدت یا مـــدت اثـــر آن‌ها تأثیـــر بگذارد؛ 
در  مناســـب  دوز  تعییـــن  و  دارو  انتخـــاب  ازایـــن‌رو، 

ســـالمندان اهمیـــت ویـــژه‌ای دارد.
افت فشـــار خـــون و اختلال تعـــادل؛ از عوامـــل افزایش 

خطر زمیـــن خوردن
ایـــن متخصـــص داروســـازی بالینـــی بـــا اشـــاره بـــه افت 
فشـــار خون وضعیتـــی، بیـــان کـــرد: در ایـــن وضعیـــت، 
فشـــار خون هنگام تغییر حالت از خوابیده یا نشســـته 
بـــه ایســـتاده کاهـــش می‌یابـــد و ممکن اســـت علائمی 
ماننـــد ســـرگیجه، تـــاری دیـــد یـــا سیاهـــی رفتن چشـــم 
ایجـــاد شـــود. برخـــی داروهـــای کاهنـــده فشـــار خون و 
، به‌ویـــژه در صورت مصرف نامناســـب یا  داروهـــای مُُدر
همراهـــی با کم‌آبی بدن، می‌توانند در بروز این مشـــکل 

نقش داشـــته باشـــند.
دکتـــر فیروزآبـــادی ادامـــه داد: گروهـــی از داروهـــا نیـــز با 
اثرگـــذاری بـــر سیســـتم عصبـــی مـــرکزی ممکـــن اســـت 
باعـــث خواب‌آلودگـــی، کاهـــش هوشیاری، کند شـــدن 
واکنش‌هـــا یـــا اخـــتلال در هماهنگـــی حرکتـــی شـــوند. 
برخی داروهـــای آرام‌بخـــش و خـــواب‌آور، داروهای مورد 
اســـتفاده در درمـــان اخـــتلالات روان‌پزشـــکی و بعضـــی 
کـــه  هســـتند  داروهـــایی  جملـــه  از  ضـــددرد  داروهـــای 
بررســـی عوارض احتمالـــی آن‌ها در ســـالمندان اهمیت 

دارد.
وی افزود: این عوارض ممکن اســـت در شب یا هنگام 
افزایـــش  را  زمیـــن‌خوردن  از خـــواب، خطـــر  برخاســـتن 
دهنـــد؛ بنابرایـــن، توجـــه بـــه زمـــان بروز علائـــم و ارتباط 
احتمالـــی آن‌هـــا بـــا شروع مصـــرف یـــک داروی جدید یا 

تغییـــر دوز دارو ضروری اســـت.
افـــت قنـــد خـــون و گیجـــی؛ علائمـــی کـــه نبایـــد بـــه 

شـــوند داده  نسبـــت  ســـالمندی 
عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــکده داروســـازی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز با اشـــاره بـــه احتمال افـــت قند 
خون در مصرف‌کننـــدگان برخـــی داروهـــای کاهنده قند 
خون، گفـــت: هیپوگلیســـمی می‌تواند بـــا علائمی مانند 
تعریـــق، لرزش، ضعـــف، تپش قلـــب، گیجـــی و اختلال 
هوشیـــاری همـــراه باشـــد و در ســـالمندان زمینـــه بروز 

ســـقوط و آسیـــب را فراهـــم کند.

وی همچنیـــن بـــه اثـــرات آنتی‌کولینرژیک برخـــی داروها 
افـــراد  بعضـــی  در  داروهـــا  ایـــن  افزود:  و  کـــرد  اشـــاره 
می‌توانند موجـــب تاری دید، گیجی یا اختلال شـــناختی 
شـــوند و در صورت همراهـــی با ســـایر عوامـــل خطر، بر 
تعـــادل و ایمنـــی فرد تأثیـــر بگذارنـــد. البتـــه بروز چنین 
عوارضـــی به‌تنهـــایی بـــه معنای نامناســـب بـــودن دارو 
نیســـت و تصمیـــم‌گیری دربـــاره ادامـــه درمـــان بایـــد بـــا 
توجـــه بـــه شـــرایط بیمـــار، ضرورت مصـــرف، دوز دارو و 

ســـایر داروهـــای همزمـــان انجام شـــود.
مصـــرف همزمـــان چنـــد دارو؛ ضرورت بازبینـــی منظـــم 

نســـخه ســـالمندان
دکتـــر فیروزآبـــادی بـــا تأکید بـــر اهمیت بررســـی مصرف 
همزمـــان داروها در ســـالمندان، اظهار کـــرد: بسیاری از 
افـــراد در این گروه ســـنی به دلیل ابتلا بـــه چند بیماری، 
داروهـــای متعددی مصـــرف می‌کننـــد و افزایش تعداد 
بروز  و  دارویی  تـــداخلات  احتمـــال  می‌توانـــد  داروهـــا 
عوارضـــی مانند افت فشـــار خون، خواب‌آلودگی، گیجی 

و اخـــتلال تعـــادل را افزایـــش دهد.
وی خاطرنشـــان کرد: بازبینی دوره‌ای فهرست داروهای 
مصرفـــی به پزشـــک و داروســـاز کمک می‌کنـــد ضرورت 
ادامـــه مصرف هـــر دارو، مناســـب بـــودن دوز و احتمال 
بروز تـــداخلات بررســـی شـــود. در ایـــن فرآیند، داروســـاز 
، زمـــان مصرف و  می‌توانـــد بـــا بررســـی نـــام داروهـــا، دوز
عوارض احتمالی، در شناســـایی عوامل دارویی مؤثر بر 

زمین‌خوردن نقش داشـــته باشـــد.
قطع خودســـرانه داروهـــا راهکار پیـــشگیری از عوارض 

نیست
ایـــن متخصـــص داروســـازی بالینـــی بـــا بیـــان اینکه هر 
 ناشـــی از مصـــرف دارو 

ً
ســـرگیجه یـــا زمین‌خوردنی لزوماً

نیســـت، گفت: بیماری‌هـــای قلبی و عصبـــی، اختلالات 
بینایی، کـــم‌آبی بدن، ضعـــف عضلانـــی و موانع موجود 
در محیـــط زندگـــی نیـــز می‌تواننـــد در بروز ایـــن اتفـــاق 
نقـــش داشـــته باشـــند. بـــا ایـــن حـــال، اگـــر ســـرگیجه، 
خواب‌آلودگـــی، گیجـــی یا اخـــتلال تعادل پـــس از شروع 
دارویی جدیـــد یـــا افزایش دوز آن ایجاد شـــود، بررســـی 

احتمـــال ارتبـــاط علائم بـــا دارو اهمیـــت دارد.
وی تأکیـــد کـــرد: ســـالمندان نبایـــد بـــه دلیـــل نگرانی از 
عـــوارض احتمالـــی، داروهـــای خـــود را خودســـرانه قطع 
کننـــد یـــا دوز آن‌هـــا را تغییـــر دهند؛ زیـــرا قطـــع ناگهانی 
برخـــی داروهـــا نیز ممکن اســـت پیامدهـــای نامطلوبی 
داشـــته باشـــد.  دکتر فیروزآبـــادی در پایان یادآور شـــد: 
مصرف ایمن دارو در دوران ســـالمندی مستلزم بررسی 
همزمـــان داروهـــای مصرفـــی، بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای و 
شـــرایط فرد اســـت و بازبینـــی منظم داروها بـــا همکاری 
پزشک و داروســـاز می‌تواند به شناسایی عوارض قابل 

پیشـــگیری و کاهـــش خطر زمیـــن‌خوردن کمـــک کند.

 مغز را پیش از فراموشی دریابیم، 

نگاه دقیق تر علوم اعصاب به آلزایمر
 آلزایمـــر تنهـــا بـــه فرامـــوش کردن محـــدود نمی‌شـــود؛ بیماری‌ای اســـت 
کـــه می‌توانـــد به‌تدریـــج حافظـــه، توجـــه، یـــادگیری، تمرکز، تصمیـــم‌گیری 
و توانـــایی انجـــام فعالیت‌هـــای روزمـــره را تحـــت تأثیر قـــرار دهـــد. از این 
رو، توجـــه بـــه سلامت مغـــز و شناســـایی تغییـــرات شـــناختی در مراحل 
اولیـــه، بخش مهمی از مسیـــر مراقبت و مدیریت این بیماری به شـــمار 

می‌رود.

بـــه گزارش روابط عمومی دانشـــکده علوم  و فناوری های نوین پزشـــکی 
و بـــه نقـــل از وبدا، علـــوم اعصاب با فراهم کـــردن امکان ارزیـــابی دقیق‌تر 
عملکرد مغز و توانایی‌های شـــناختی، می‌تواند در شناســـایی زودهنگام 
تغییـــرات و طراحـــی برنامه‌ای متناســـب با شـــرایط هر فرد نقش داشـــته 
، یـــادگیری،  باشـــد. ارزیـــابی شـــناختی بـــا بررســـی حافظـــه، توجـــه، تمرکـــز
ســـرعت پردازش و عملکردهـــای اجرایی، تصویری از وضعیت شـــناختی 
فـــرد ارائـــه می‌کند و می‌تواند به تشـــخیص تغییراتی کمـــک کند که گاهی 
پیش از بروز علائم شـــدیدتر ظاهر می‌شـــوند.  یکی از نکات مهم در این 
زمینه، تمایز میان تغییرات طبیعی ناشـــی از ســـالمندی و افت شناختی 
اســـت. هـــر فراموشـــی بـــه معنـــای ابـــتلا بـــه آلزایمـــر نیســـت و ارزیـــابی 
تخصصـــی می‌تواند در شـــناخت دقیق‌تـــر وضعیت فـــرد و تصمیم‌گیری 

درـــباره ضرورت پیگیری‌های بیـــشتر مؤثر باـــشد.
در کنـــار ارزیابی‌های شـــناختی، روش‌های غیرتهاجمی بررســـی فعالیت 
 EEG، می‌گیرنـــد.  قـــرار  اســـتفاده  مورد  اعصـــاب  علـــوم  در  نیـــز  مغـــز 
QEEG و fNIRS از جملـــه روش‌هـــایی هســـتند کـــه می‌تواننـــد اطلاعاتی 
دربـــاره الگوهـــای فعالیـــت و عملکـــرد مغـــز در اختیـــار متخصـــص قرار 
دهنـــد. ترکیب ایـــن اطلاعات بـــا ارزیابی‌های شـــناختی، امـــکان ترسیم 
را  فـــرد  از وضعیـــت شـــناختی و عملکـــرد مغـــز   پروفایـــل اختصاصـــی 

فراهم می‌کند.
امـــا مراقبـــت از بیمـــار مبـــتلا بـــه آلزایمـــر بـــه مرحلـــه تشـــخیص محدود 
نمی‌شـــود. پایـــش رونـــد بیمـــاری و بررســـی تغییـــرات عملکرد شـــناختی 
در طول زمـــان، بخـــش مهـــم دیـــگری از ایـــن مسیـــر اســـت. مقایســـه 
ارزیابی‌هـــای دوره‌ای می‌توانـــد به متخصصان در بررســـی روند پیشـــرفت 
یا ثبـــات وضعیت فرد و همچنین ارزیابی پاســـخ او به مـــداخلات درمانی 

و توانبخشـــی کمـــک کند.
 در این میان، توانبخشـــی شـــناختی نیز جایگاه مهمـــی دارد. برنامه‌های 
هدفمنـــد می‌تواننـــد بـــا تمرکـــز بـــر توانایی‌هـــایی ماننـــد حافظـــه، توجه، 
تمرکـــز و حـــل مســـئله، در حفـــظ و تقویـــت ظرفیت‌هـــای شـــناختی فـــرد 
نقـــش داشـــته باشـــند. همچنیـــن در مـــوارد مناســـب و بـــا تشـــخیص 
متخصـــص، برخـــی مـــداخلات غیرتهاجمـــی مـــغزی می‌توانند بـــه عنوان 
بخشـــی از رویکردهای مبتنی بر علوم اعصاب مورد اســـتفاده قرار گیرند.

 از سوی دیگـــر، مراقبـــت از سلامـــت مغـــز نباید بـــه زمانی موکول شـــود 
کـــه اختلالات شـــناختی بـــه شـــکل شـــدید بروز کرده‌انـــد. ســـالمندان و 
افـــرادی کـــه متوجـــه تغییراتـــی در حافظه یا ســـایر توانایی‌های شـــناختی 
خود شـــده‌اند، می‌توانند با ارزیابی‌هـــای دوره‌ای و مراجعه به متخصص، 

وضعیـــت عملکرد شـــناختی خـــود را بررســـی کنند.
هـــدف از بـــه‌کارگیری ظرفیت‌هـــای علـــوم اعصـــاب در حوزه آلزایمـــر، تنها 
شناســـایی بیماری نیست؛ بلکه تشـــخیص به‌موقع تغییرات، شناخت 
دقیق‌تـــر وضعیت مغز، حفـــظ توانایی‌های شـــناختی و کمک بـــه ارتقای 

کیفیـــت زندگـــی فرد و خانواده او اســـت.
دکتر »روح الله زاهدیان« عضو هیأت علمی گروه علوم اعصاب 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سرگیجه و خواب آلودگی در سالمندان؛ 
عوارض دارویی که نباید نادیده گرفته شوند


