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نشریه خبری و اطلاع رسانی 

گزیده اخبار 

خبر ویژه

اینفوگرافی آموزشی

فراخوان ملی طراحی لوگوی جدید برای سازمان مدیریت بحران کشور

اخبار  بیشتر

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 در سمینار علمی »برنامه حفاظت شنوایی« تاکید کرد:

 پیشگیری از آسیب های شنوایی
 در محیط های شغلی یک ضرورت است

در »بیست و پنجمین« افق سلامت فارس؛ 
گفت و گو با دکتر »جواد کجوری«  رئیس 

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز؛

دانشکده پزشکی شیراز؛ 8 دهه 
پیشتازی در علم، آموزش و خدمت

کشف و ضبط داروهای سقط جنین 
و مخدر در بازرسی از 2 واحد صنفی
 در یکی از شهرستان های فارس

در »بیست و ششمین« افق سلامت 
فارس؛گفت و گو با دکتر »صادق میرکی« 

رئیس شبکه بهداشت و درمان ارسنجان
ارسنجان در مسیر توسعه 

زیرساخت های سلامت و ارتقای 
دسترسی مردم به خدمات درمانی

اجرای سامانه پیامکی
 مشاوره های پزشکی
در بیمارستان نمازی

ضرورت تقویت پیشگیری سطح دوم و سوم از 
بیماری های ایسکمیک قلبی

تشخیص زودهنگام و پیگیری 
مستمر،  سهم بزرگی در کاهش 

سکته های قلبی دارد

رئیس گروه سلامت محیط معاونت بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز بیان کرد:
نظارت مستمر کارشناسان
بهداشت محیط بر بهداشت و 
کیفیت آب استخرهای شنا در فارس

گفت و گو با مدیر سلامت محیط و کار 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

چرا باید در استفاده از ظروف یک 
بارمصرف دقت کنیم؟

روایتی از امید در بیمارستان آنکولوژی امیر؛ 
همزمانی جشن سالروز تولد
با پایان دوره شیمی‌درمانی
 نوجوان ۱۹ ساله

تداوم طرح »مهر درمان« در فارس؛ 
ارائه بیش از ۳۲۰۰ خدمت 

تخصصی درمانی در ۳۳ شهرستان استان
  از ابتدای سال جاری تاکنون

با حضور معاون توسعه مدیریت و مناب�ع دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز در بخش Ercp بیمارستان نمازی مطرح شد:

با بهره برداری از بخش فوق تخصصی ERCP و 
اندوسکوپی کودکان  یکی از درخواست های 

دیرینه اساتید کودکان محقق میگردد

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
در نشست شورای اداری شهرستان فیروزآباد بیان کرد:

اجرای نسخه ۰۳ برنامه پزشک خانواده
 با همکاری بین بخشی شتاب می‌گیرد

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در بازدید
 از پارک سلامت روان حاجات شیراز تاکید کرد: 

مأموریت حوزه سلامت، استفاده از همه 
ظرفیت ها برای خدمت بهتر به مردم است
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 فراخـــوان ملـــی طراحـــی لوگـــوی جدیـــد بـــرای ســـازمان مدیریـــت بحـــران کشـــور اعلام شـــد. علاقـــه مندان 
، به دبیرخانه فراخوان در مدیریت بحران اســـتانداری ارسال کنند. ثار خود را تا تاریخ 31 شهریور می توانند آ

جهت دریافت
 پوستر فراخوان

  بارکد را 
اسکن کنید 



نشــــریــه خبـــــری
اخبار و رویدادهایشماره 23 و اطــــلاع رســــانی

 هفته چهارم مردادماه،  سال 1405 

استفاده  را  سلامت  حوزه  مأموریت  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
از همه ظرفیت‌ها برای ارائه خدمات بهتر به مردم عنوان کرد و بر ضرورت 
بهره‌گیری از ظرفیت‌های موجود برای توسعه خدمات و پاسخگویی به نیازهای 
جامعه تأکید کرد. به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی شیراز، دکتر »سید بصیر هاشمی« در بازدید از پارک سلامت 
روان حاجات شیراز، با اشاره به اینکه فعالیت‌های این مجموعه درحوزه‌های 
مختلف سلامت، از حوزه های اجتماعی تا آموزشی و فرهنگی، حائز اهمیت 
است، گفت: مجموعه‌هایی که با رویکرد خدمت به مردم و نگاه عام‌المنفعه 
فعالیت می‌کنند، ظرفیت‌های مناسبی برای نظام سلامت هستند و لازم 

است از این ظرفیت‌ها در مسیر ارتقای خدمت‌رسانی استفاده کرد.

وی با اشاره به گستردگی خدمات ارائه‌شده در این مجموعه افزود: در بازدید 
از بخش‌های مختلف پارک سلامت روان حاجات، ظرفیت‌های قابل توجهی، 
مشاهده شد که می‌توانند در پاسخ به بخشی از نیازهای آینده کشور در حوزه 
سلامت به ویژه حوزه سالمندی و حوزه‌هایی که افراد و خانواده‌ها نیازمند 
حمایت، مراقبت و همراهی بیشتری هستند، بهره برد. رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز با تأکید بر اهمیت توجه به سلامت روان اظهار کرد: خدمات 
 به درمان محدود شود، بلکه پیشگیری، توانبخشی، 

ً
سلامت نباید صرفاً

حمایت اجتماعی و فراهم کردن زمینه بازگشت افراد به زندگی طبیعی نیز 
باید مورد توجه قرار گیرد. رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، تربیت نیروی 
انسانی مورد نیاز حوزه سلامت را یکی از مهم‌ترین مأموریت‌های دانشگاه 
در این مسیر دانست و بر ارتقای همکاری ها در چارچوب قوانین و اختیارات 
دانشگاه با دانشگاه جامع علمی کاربردی استان تاکید کرد. دکتر هاشمی در 
طی این بازدید ضمن گفت‌وگو با تعدادی از سالمندان، از نزدیک در جریان 
آنان قرار گرفت و افزود: امروز چالش  شرایط زندگی و خدمات ارائه‌شده به 
پیری جمعیتی به عنوان یکی از موضوعات مهم در سطح کشور مطرح است 
و فراهم کردن محیطی که فرد سالمند در آن ضمن دریافت مراقبت‌های 
تخصصی، احساس زندگی طبیعی و مشارکت اجتماعی داشته باشد، می‌تواند 

در ارتقای کیفیت زندگی و امید به زندگی مؤثر باشد.
دکتر »سیدآیت اله رزمجو« رییس دانشگاه جامع علمی کاربردی فارس نیز در 
این نشست ضمن بیان مأموریت های این دانشگاه، بر ارتقای همکاری های 

مشترک در حوزه آموزش با مجموعه سلامت فارس تاکید کرد.
دکتر »بهمن حاجات نیا« بنیان گذار پارک سلامت روان حاجات شیراز ضمن 
تشریح محور فعالیت های این مجموعه در سطوح پیشگیری و توانبخشی، 
هدف اصلی را کاهش فاصله درمان‌جو با جامعه برشمرد و گفت: ارائه خدمات 
به گروه‌های مختلف، از بیماران مزمن روانی و افراد دارای آسیب‌های اجتماعی 
تا کودکان و نوجوانان دارای معلولیت ذهنی و سالمندان، با نگاه تخصصی و 

همکاری میان مجموعه‌های مختلف در این مجموعه صورت گرفته است.
وی با اشاره به فعالیت مرکز آموزش علمی‌کاربردی این مجموعه نیز گفت: یکی از 
ظرفیت‌های قابل توجه، بخش آموزشی است که می‌تواند در تربیت نیروی انسانی 
متناسب با نیاز جامعه نقش داشته باشد. پارک سلامت روان حاجات شیراز 
فعالیت خود را در حوزه مراقبت از بیماران مزمن روانی، افراد دارای آسیب‌های 
به  اکنون  و  کرده  آغاز  از سال ۱۳۹۵  اجتماعی، معلولیت ذهنی و سالمندان 
صورت شبانه‌روزی فعالیت دارد. خدمات این مرکز با حضور تیمی متشکل 
از روان‌پزشک، پزشک عمومی، روان‌شناس، کاردرمانگر، پرستار، کمک‌بهیار، 
کارشناس تغذیه و بهداشت محیط و سایر اعضای تیم سلامت و پشتیبانی ارائه 
می‌شود و خدمات توانبخشی و حمایتی نیز در کنار مراقبت‌های درمانی قرار دارد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در بازدید
 از پارک سلامت روان حاجات شیراز تاکید کرد: 

مأموریت حوزه سلامت، استفاده از همه ظرفیت ها 
برای خدمت بهتر به مردم است

و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس 
شیـــراز،  درمانـــی  بهداشـــتی  خدمـــات 
پیشگیری از آسیب‌های شنوایی ناشی 
از عوامل زیـــان‌آور محیـــط کار را ضرورتی 
مهم در حفـــظ سلامت نیروی انســـانی 
دانســـت و گفت: بـــا اجـــرای برنامه‌های 
عوامـــل  کنـــترل  شـــنوایی،  حفاظـــت 
زیـــان‌آور محیـــط کار و انجـــام معاینـــات 
دوره‌ای می‌تـــوان از بخش قابل توجهی 
از آسیب‌های شـــنوایی پیشگیری کرد.

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی 
بصیـــر  »سیـــد  دکتـــر  شیـــراز،  درمانـــی 
هاشـــمی« در ســـمینار علمـــی »برنامـــه 
از  قدردانـــی  بـــا  شـــنوایی«  حفاظـــت 
و  مهندســـان  کارشناســـان،  تلاش 
بهداشـــت  حوزه  دســـت‌اندرکاران 
و  پیشـــگیری  کـــرد:  اظهـــار  حرفـــه‌ای، 
ارتقـــای سلامـــت از محورهـــای اصلـــی 
فعالیت‌های دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
بـــا  نیـــز  حرفـــه‌ای  بهداشـــت  و  اســـت 
عوامـــل  کنـــترل  و  شناســـایی  هـــدف 
زیـــان‌آور محیـــط کار، نقـــش مهمـــی در 
وی  دارد.  شـــاغلان  سلامـــت  حفـــظ 
افزود: بـــرخلاف بسیـــاری از بیماری‌هـــا 
که فرد پـــس از بروز علائم برای دریافت 
می‌کنـــد،  مراجعـــه  سلامـــت  خدمـــات 
برخی آسیب‌های شـــغلی ممکن است 
نشـــانه‌های  بـــدون  اولیـــه  مراحـــل  در 
آشـــکار ایجاد شـــوند و آثار آنها ســـال‌ها 
بعد نمایان شـــود؛ از این رو شناســـایی 
و کنـــترل عوامـــل خطـــر پیـــش از بروز 

دارد. ویـــژه‌ای  اهمیـــت  آسیـــب، 
رئیس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز، 
از  را  زیـــان‌آور  صداهـــای  بـــا  مواجهـــه 
مهم‌تریـــن عوامل خطـــر در محیط‌های 
افـــت  گفـــت:  و  کـــرد  عنـــوان  شـــغلی 
شـــنوایی، وزوز گـــوش و دیگـــر عوارض 
ناشـــی از مواجهه طولانی‌مـــدت با صدا 
می‌توانـــد کیفیـــت زندگی افـــراد را تحت 

تأثیـــر قـــرار دهـــد و در بسیـــاری از موارد، 
پیامدهـــای آن برگشـــت‌پذیر نیســـت.
دکتر هاشـــمی ادامه داد: شـــدت صدا و 
مدت زمان مواجهـــه، دو عامل مهم در 
ایجاد آسیب‌های شـــنوایی هســـتند و 
بـــه همین دلیـــل، پایش میـــزان صدای 
محیـــط کار، مدیریـــت مـــدت مواجهه و 
اســـتفاده صحیـــح از وســـایل حفاظت 
شـــنوایی بایـــد بـــه صورت جـــدی مورد 
توجـــه قـــرار گیـــرد. وی با تأکیـــد بر اینکه 
کارگـــران و کارکنانـــی کـــه در کارخانه‌هـــا، 
کارگاه‌هـــا و دیگـــر محیط‌هـــای پرصـــدا 
فعالیـــت می‌کننـــد، در معـــرض خطـــر 
بیشـــتری قرار دارنـــد، بیان کـــرد: رعایت 
اصول حفاظت شـــنوایی، کنترل شرایط 
محیط کار، استفاده از وسایل حفاظت 
از  دوره‌ای،  معاینـــات  انجـــام  و  فـــردی 
مهم‌تریـــن اقداماتی اســـت که می‌تواند 
از بروز یا تشـــدید آسیب‌های شـــنوایی 
جلوگیری کنـــد. رئیس دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز همچنیـــن شـــنوایی را 
یکـــی از مؤلفه‌هـــای مهـــم رشـــد، گفتار 
و ارتباطـــات انســـانی دانســـت و افزود: 
اختلال شـــنوایی، به‌ویژه در ســـال‌های 
نخســـت زندگی، می‌تواند بر روند رشـــد 
گفتار و ارتباط کودک بـــا محیط پیرامون 
بنابرایـــن غربالـــگری و  باشـــد؛  اثرگـــذار 
شناســـایی به‌موقع اختلالات شـــنوایی 

از اهمیـــت ویـــژه‌ای برخوردار اســـت.
وی با اشـــاره به پیشـــرفت‌های پزشکی 
در درمـــان اختلالات شـــدید شـــنوایی، 

شـــنوایی،  حـــلزون  کاشـــت  جملـــه  از 
خاطرنشـــان کـــرد: در کنـــار بهـــره‌گیری از 
روش‌هـــای نوین درمانی، پیشـــگیری و 
تشـــخیص زودهنـــگام می‌تواند نقش 
حفـــظ  و  عـــوارض  کاهـــش  در  مـــؤثری 

سلامت شـــنوایی داشـــته باشـــد.
از  را  انســـانی  نیروی  هاشـــمی  دکتـــر 
سرمایه‌های ارزشمند کشور دانست و 
گفت: حفظ سلامت کارکنـــان، علاوه بر 
ارتقـــای کیفیت زندگی آنـــان، به افزایش 
ســـرمایه‌های  از  صیانـــت  و  بهـــره‌وری 
و  می‌کنـــد  کمـــک  کـــشور  انســـانی 
فعالیت‌هـــای حوزه بهداشـــت حرفه‌ای 
در این مسیر، اقدامی مؤثر و ارزشـــمند 

. ست ا
در ادامـــه این نشســـت، دکتـــر »اورنگ 
ایلامـــی« معـــاون بهداشـــت دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز، گزارشـــی علمی 
زیـــان‌آور  عوامـــل  دربـــاره  تحقیقاتـــی  و 
شـــغلی مرتبط با شـــنوایی و راهکارهای 
پیشـــگیری از آنهـــا ارائه کـــرد. مهندس 
»حمید اقتصادی« رئیـــس اداره عوامل 
فیزیکی مرکز سلامـــت محیط کار وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی 
نیز دربـــاره اهمیت شناســـایی و ارزیابی 
علمـــی و اســـتاندارد مواجهـــه شـــغلی 
کارکنـــان بـــا صـــدای محیـــط کار ســـخن 
گفت. ســـمینار علمی »برنامه حفاظت 
شـــنوایی« با تقدیـــر از همـــکاران فعال 
در اجـــرای این برنامه در ســـطح اســـتان 

فـــارس به کار خـــود پایـــان داد.

پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  درمـــان  معـــاون 
شیـــراز، ضمـــن اشـــاره به اهمیت دسترســـی 
عدالت‌مـــحور به خدمات درمانی، از اســـتمرار 
اجـــرای طرح »مهر درمان« در ســـال جاری خبر 

داد.
به گـــزارش روابـــط عمومـــی معاونـــت درمان 
دانشـــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی شیراز، دکتر »امیـــن نیاکان« در این باره گفت: طرح 
مهر درمـــان یکی از برنامه‌های شـــاخص معاونـــت درمان 
دانشـــگاه اســـت کـــه بـــا هـــدف رفـــع محرومیـــت درمانی، 
پوشش اقشـــار آسیب‌پذیر و تسهیل دسترسی عمومی 
به خدمـــات تخصصی پزشـــکی راه‌اندازی و تـــا کنون نتایج 

درخشـــانی به همراه داشـــته است. 
دکتـــر نیـــاکان ادامـــه داد: ایـــن طرح بـــا رویکـــردی جامـــع و 

میدانـــی توانســـته بخـــش قابـــل توجهـــی از 
نیازهـــای درمانی جمعیت اســـتان، به‌ویژه در 
مناطـــق کمتـــر بـــرخوردار، را برطرف کنـــد. وی 
افزود: از ابتدای ســـال جاری تاکـــنون، با اجرای 
12 مرحله از این طرح در 33 شهرستان، بیش 
از سه‌هزار و 200 نفر از هم‌استانی‌ها، از خدمات 

ــین طرح بهره‌مند ـــشده‌اند. تخصصی اـ
معاون درمان دانشـــگاه تاکید کرد: اجرای موفق این طرح، 
حاصل همکاری گســـترده میان دانشـــگاه علوم پزشکی 
شیراز، شـــبکه‌های بهداشـــت و درمان و بیمارستان‌های 
شهرستان‌هاســـت کـــه امـــکان ارائـــه خدمـــات تخصصی 
درمانـــی شـــامل ویزیـــت، معاینه تخصصـــی، تجویـــز دارو، 
انجام جراحی‌های ضروری و ارجاع بیماران به ســـطوح بالاتر 

درمانـــی را فراهم کرده اســـت.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سمینار علمی »برنامه حفاظت شنوایی« تاکید کرد:

 پیشگیری از آسیب های شنوایی در محیط‌های شغلی یک ضرورت است

تداوم طرح »مهر درمان« در فارس؛ 

ارائه بیش از ۳۲۰۰ خدمت تخصصی درمانی در ۳۳ شهرستان استان
 از ابتدای سال جاری تاکنون



نشــــریــه خبـــــری
3شماره 3 و اطــــلاع رســــانی اخبار و رویدادهای

 هفته چهارم مردادماه،  سال 1405 

با حضور معاون توسعه مدیریت و مناب�ع دانشگاه علوم پزشکی شیراز در بخش Ercp بیمارستان نمازی مطرح شد:

با بهره‌برداری از بخش فوق تخصصی ERCP و اندوسکوپی کودکان
 یکی از درخواست های دیرینه اساتید کودکان محقق میگردد

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز در نشست شورای اداری 
شهرستان فیروزآباد بیان کرد:

اجرای نسخه ۰۳ برنامه پزشک خانواده
 با همکاری بین بخشی شتاب می‌گیرد

معـــاون بهداشـــت دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز با اشـــاره بـــه انتخاب 
شهرســـتان فیروزآباد به عنوان یکی از مناطق پایلوت کشوری اجرای نسخه 
۰۳ برنامه پزشک خانواده، بر ضرورت همکاری و هماهنگی بین‌بخشی برای 
اجـــرای موفق این برنامه و بهـــره‌گیری از ظرفیت‌های شهرســـتان تأکید کرد.

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی معاونـــت بهداشـــت دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
و خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتـــر »اورنـــگ ایلامی« در نشســـت 
شورای اداری شهرســـتان فیروزآبـــاد، بـــا تشریـــح ابعـــاد و اهـــداف نســـخه ۰۳ 
برنامـــه پزشـــک خانـــواده، گفـــت: انتخـــاب شهرســـتان فیروزآباد بـــه عنوان 
پایلوت کشوری اجرای این نســـخه، فرصت ارزشـــمندی برای اجـــرای دقیق، 
شناســـایی چالش‌هـــا و ارائـــه راهکارهـــای مؤثـــر در مسیر توســـعه و ارتقای 
خدمات سلامت اســـت و تحقق اهداف این برنامـــه نیازمند همراهی همه 

دســـتگاه‌ها و مجموعه‌های شهرســـتان اســـت.

دکتـــر ایلامـــی با تأکیـــد بر اینکه نســـخه ۰۳ برنامه پزشـــک خانـــواده با هدف 
تقویـــت مسیر ارائـــه خدمات سلامت و ســـاماندهی فرآیند خدمت‌رســـانی 
بـــه مـــردم اجـــرا می‌شـــود، افزود: در این نســـخه، توجـــه ویژه‌ای به انســـجام 
فرآیندهای ارائه خدمت، تقویت ســـطح اول خدمات، نظـــام ارجاع و پیگیری 
وضعیـــت سلامت افـــراد وجـــود دارد و لازم اســـت تمامی اجـــزای این فرآیند 
به صورت هماهنگ و هدفمند دنبال شـــود. معاون بهداشـــت دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی شیراز ادامـــه داد: اجـــرای موفق برنامه پزشـــک خانواده تنها 
بـــه مجموعه بهداشـــت و درمان محدود نمی‌شـــود و همـــکاری فرمانداری، 
دستگاه‌های اجرایی، مدیران شهرستان و سایر بخش‌های مرتبط می‌تواند 
نقش مؤثری در رفع موانع و تســـهیل اجرای برنامه داشـــته باشـــد. از این رو، 
لازم اســـت مســـائل و چالش‌های موجود به صورت مســـتمر شناســـایی و 

بـــرای هر یک، راهـــکار اجـــرایی و قابل پیگیری تعریف شـــود.
در ادامـــه این نشســـت، مدیر توســـعه شـــبکه و ارتقای سلامـــت معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز نیز به تشریح ابعاد اجرایی نسخه 
۰۳ برنامه پزشـــک خانواده پرداخت و با اشـــاره به الزامات اجرای این نسخه، 
بـــر ضرورت ایجـــاد هماهنگی میان ســـطوح مختلف ارائـــه خدمات سلامت 

کرد. تأکید 
دکتـــر »علیرضـــا گـــودرزی« همچنین بـــا تشریـــح فرآیندهای مرتبط بـــا اجرای 
نســـخه ۰۳، بر اهمیت برنامه‌ریزی دقیق در سطح شهرستان، تقویت ارتباط 
میـــان مراکز خدمات جامع سلامت و ســـطوح تخصصی و درمانـــی، پیگیری 
فرآینـــد ارجـــاع و اســـتفاده از ظرفیـــت نیروهـــای حوزه سلامـــت بـــرای اجـــرای 
مطلوب این برنامه تأکید کرد و گفت: تجربه اجرای نســـخه ۰۳ در شهرستان 
فیروزآبـــاد می‌توانـــد در شناســـایی نقـــاط قوت و چالش‌هـــای اجـــرایی و ارائه 
الگوی مناســـب برای توســـعه ایـــن برنامه در ســـایر مناطق مورد اســـتفاده 
قرار گیرد. این نشســـت با حـــضور نماینده مردم شهرســـتان‌های فیروزآباد، 
فراشـــبند و قیروکارزین در مجلس شورای اسلامی، امام جمعه شهرستان 
فیروزآباد، فرماندار و جمعی از مدیران ارشد شهرستان، در سالن فرمانداری 

فیروزآباد برگزار شـــد.

و   ERCP جدیـــد  بخـــش  تأسیـــس 
گـــوارش  فوق‌تخصصـــی  اندوســـکوپی 
کودکان در مرکـــز آموزشـــی درمانی نمازی 
اســـاتید  از درخواســـت‌های دیرینـــه  کـــه 
پیشکســـوت بخش اطفال بوده اســـت، 
با حمایـــت خیرین و  اعتبارات  دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز در حـــال نهـــایی 
شدن اســـت و در هفته دولت به صورت 
کامـــل بـــه بهـــره بـــرداری مـــی رســـد. بـــه 
گـــزارش روابط عمومی معاونت توســـعه 
مدیریت و منابع دانشـــگاه علوم پزشکی 
شیـــراز،  درمانـــی  بهداشـــتی  خدمـــات  و 
دکتر »عبدالخالق کشـــاورزی« در بازدید از 

بخش جدید ERCP و اندوســـکوپی کودکان بیمارســـتان 
نمازی، ضمن ابراز خرســـندی از پیشرفت این پروژه، اعلام 
کرد: با تلاش مســـتمر همکاران دفتر فنی و  تیم مدیریتی  
بیمارســـتان  این بخـــش  طی هفته دولت  ســـال جاری با 
تجهیز کامـــل، به‌صورت رســـمی مورد بهره‌بـــرداری قرارمی 

گیرد.
پاســـخ بـــه نیازهـــای درمانـــی فـــوق تخصصـــی و ارتقای 

خدمـــات سلامـــت در جنـــوب کـــشور
دکتر کشـــاورزی با اشـــاره به اهمیت این مرکـــز اظهار کرد: 
ایجـــاد ایـــن بخـــش فوق  تخصصـــی، پاســـخی به یکـــی از 
درخواســـت‌های دیرینه اســـاتید و پیش‌کسوتان بخش 
اطفال اســـت که همـــواره بـــر ضرورت ایجاد بســـتری برای 
ارائـــه خدمـــات مذکور بصورت مســـتقل و متمرکـــز  تأکید 
داشـــته اند. وی افزود: این مرکز با هدف گســـترش دامنه 
خدمات درمانی و ارائه مراقبت‌های پیچیده  نقش بسیار 

مهمی در ارتقـــای کیفیت خدمات سلامت بـــرای بیماران 
در منطقه جنـــوب کشور ایفـــا خواهد کرد.

تجهیزات مدرن و ظرفیت های درمانی بخش جدید
معاون توســـعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی 
شیـــراز با اشـــاره به نقش پررنـــگ خیرین در پیشـــبرد این 
پروژه، ضمـــن قدردانـــی از تلاش‌های آنان در ســـاخت این 
بخش، تأکید کرد: دانشـــگاه متعهد است ضمن تکمیل 
ســـاختار فیزیکی، فرآیند تجهیز کامل این واحد را با دقت 
بـــالا دنبال کنـــد. دکتـــر کشـــاورزی در پایـــان گفت: بخش 
فوق‌تخصصـــی ERCP و گـــوارش کـــودکان در فضـــایی بـــه 
وســـعت ۷۸۰ متـــر مربع طراحی شـــده اســـت. این بخش 
شـــامل ۲ اتـــاق آندوســـکوپی و اتـــاق مجهـــز به دســـتگاه 
پیشـــرفته ERCP کـــودکان اســـت، همچنیـــن ایـــن مرکـــز 
ظرفیـــت ارائه خدمات را بـــا ۱۲ تخت فوق‌تخصصی گوارش 
کـــودکان و یـــک بخش مراقبـــت ویـــژه )ICU( مجهـــز به ۸ 

تخت خواهد داشـــت.

گـــزارش عرضـــه غیرمجـــاز داروهـــای  در پی 
ســـقط جنیـــن در یکـــی از شهرســـتان‌های 
بـــا  صنفـــی  واحـــد  دو  از  بازرســـی  فـــارس، 
و  قضـــایی  مقـــام  همـــکاری  و  هماهنگـــی 
پلیس اماکن شهرســـتان انجام و مقادیری 
داروی ســـقط جنین و مخدر کشـــف و ضبط 
انتظامـــی  شـــد و دو متهـــم توســـط نیروی 
دســـتگیر و هـــر دو واحـــد صنفـــی تعطیـــل 
شـــدند. به گـــزارش روابط عمومـــی معاونت 

غذا و دارو دانشـــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی شیـــراز، معاون غذا و دارو دانشـــگاه با اعلام این 
خبر گفت: در پی گزارشـــی از یکی از شهرســـتان ها مبنی 
بـــر عرضـــه و فروش غیرمجـــاز داروهـــای ســـقط جنیـــن، 
تیمـــی از کارشناســـان واحـــد نظـــارت و مبارزه بـــا قاچاق 
معاونت غذا و دارو برای بررســـی موضوع به شهرســـتان 

شـــدند. اعزام 
بـــا  اقـــدام  ایـــن  افزود:  خشـــنود«  »محمدجـــواد  دکتـــر 
هماهنگـــی و همـــکاری مقـــام قضـــایی و پلیـــس اماکن 
شهرســـتان و پـــس از اخذ مجوزهـــای لازم قضایی انجام 
شـــد و کارشناســـان در جریان بازرسی از دو واحد صنفی، 
موفـــق بـــه کشـــف و ضبـــط مقـــادیری فـــرآورده دارویی 

شـــدند. غیرمجاز 
صنفـــی،  واحـــد  دو  ایـــن  از  بازرســـی  در  داد:  ادامـــه  وی 

قرص‌هـــای ســـقط جنیـــن و داروهـــای 
مخـــدر کشـــف و ضبـــط شـــد.

ایـــن  در  کـــرد:  اظهـــار  خشـــنود  دکتـــر 
هـــر  و  دســـتگیر  متهـــم  دو  عملیـــات 
دو واحـــد صنفـــی نیـــز بـــا دســـتور مقام 
افـــراد  و  شـــدند  تعطیـــل  قضـــایی 
دستگیرشـــده برای طی مراحل قانونی 

شـــدند. ذی‌صلاح  مراجـــع  تحویـــل 
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت نظـــارت بـــر 
عرضـــه و توزیـــع فرآورده‌هـــای دارویی گفـــت: عرضه دارو 
خارج از شـــبکه رســـمی و مراکز مجـــاز می‌تواند سلامت 
مـــردم را به‌طور جدی تهدید کنـــد و معاونت غذا و دارو با 
جدیت با هرگونه عرضه غیرمجـــاز دارو، به‌ویژه داروهای 
ســـقط جنیـــن و داروهـــای تحـــت کنـــترل، بـــرخورد قاطع 

کرد. خواهـــد  قانونی 
معـــاون غـــذا و دارو دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز 
در پایـــان از همـــکاری مقـــام قضـــایی و پلیـــس اماکـــن 
شهرســـتان در اجرای ایـــن عملیات قدردانی کـــرد. وی با 
تاکیـــد بر اینکه عرضه هر نوع دارو در مطب‌ها و کلینیک 
هـــا غیر قانونی و ممنوع اســـت و تنها مرکز مجاز فروش 
دارو داروخانه ها هســـتند، از شهروندان درخواست کرد 
هـــر گونـــه فروش غیرقانونی دارو و موارد مشـــکوک را به 

شـــماره ۱۹۰ اطلاع دهند.

کشف و ضبط داروهای سقط جنین و مخدر در بازرسی
 از 2 واحد صنفی در یکی از شهرستان های فارس
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 هفته چهارم مردادماه،  سال 1405 

رئیس دانشـــکده پزشـــکی شیراز از تداوم فعالیت‌های آموزشـــی، 
پژوهشـــی و توسعه زیرســـاخت‌های این دانشـــکده در یک سال 
گذشـــته خبر داد و بر نقش این مجموعه در تربیت نیروی انسانی 

متخصـــص و ارائه خدمات سلامـــت در جنوب کـــشور تأکید کرد.
به گزارش روابط عمومی دانشـــکده پزشـــکی، دکتر »جـــواد کجوری«، 
تشریـــح  بـــا  گفـــت‌وگویی  در  شیـــراز،  پزشـــکی  دانشـــکده  رئیـــس 
مهم‌ترین فعالیت‌ها و دســـتاوردهای این دانشـــکده طی یک سال 
گذشـــته گفت: دانشکده پزشکی شیراز با نزدیک به ۸۰ سال سابقه 
درخشـــان در عرصه آموزش پزشـــکی، تولید علم و تربیت نخبگان و 
متخصصـــان، همواره یکـــی از مراکز علمی پیشرو کشور بوده اســـت 
و نقـــش مهمی در ارائه خدمات درمانی و بهداشـــتی به مردم جنوب 

کـــشور و کشورهـــای حاشیه خلیـــج فارس ایفا کرده اســـت. 
وی با اشـــاره به ظرفیت علمی و آموزشی دانشـــکده افزود: در حال 
حاضر ۵۶۰ عضو هیأت علمی در دانشـــکده پزشکی فعالیت دارند 
کـــه ۳۶ نفر از آنـــان به‌تازگی به مجموعه پیوســـته‌اند. همچنین در 
سال تحصیلی ۱۴۰۵-۱۴۰۴ بیش از یک هزار و ۴۰۰ دانشجو در مقاطع 
پزشکی عمومی، دستیاری تخصصی و فوق‌تخصصی، فلوشیپ و 
تحـــصیلات تکمیلی پذیرش شـــده‌اند و در مجـــموع بیش از چهار 

هزار دانشـــجو در این دانشکده مشغول به تحصیل هستند.
دکتر کـــجوری در ادامـــه به مهم‌تریـــن اقدامات معاونت آموزشـــی 
تخصصی دانشـــکده پزشـــکی اشـــاره کرد و گفت: جذب و معرفی 
۲۷۶ دســـتیار تخصصی جدیدالورود، پذیرش مســـتقیم ۱۰ دستیار 
تخصصـــی از مقطع کارورزی به دوره تخصصی و همکاری گســـترده 
بـــا دانشـــگاه‌های کلان‌منطقـــه پنج آموزشـــی شـــامل بندرعباس، 
بوشـــهر، یاسوج، فســـا و جهـــرم در برگـــزاری و اجـــرای آزمون ارتقای 
تخصصی برای ۸۹۱ دســـتیار، از جمله اقدامات شـــاخص این حوزه 

ــست. بوده اـ
او افزود: در راســـتای توانمندســـازی دســـتیاران، جلسات توجیهی 
بدو ورود با عنوان »دســـتیار؛ الگو، معلم و پژوهشـــگر« برگزار شـــد 
و جلســـات پایـــش و رفع مشـــکلات دســـتیاران نیز در طول ســـال 
ادامه یافت. همچنین موارد متعدد میهمانی و انتقالی دستیاران 

بررســـی و با آنها موافقت شـــد.
به گفته رئیس دانشـــکده پزشـــکی، کســـب ۴۱ رتبه برتـــر در آزمون 
دانشـــنامه تخصصی و جذب دســـتیار در رشـــته تخصصی جراحی 
قلب و عروق، از دیگر دســـتاوردهای دانشـــکده پزشـــکی در سال 
گذشـــته بوده اســـت. رئیس دانشـــکده پزشـــکی شیراز در بخش 
دیـــگری از ایـــن گفت‌وگـــو بـــه فعالیت‌هـــای حوزه فوق‌تخصصـــی 
و فلوشیـــپ اشـــاره کـــرد و گفـــت: در ســـال گذشـــته ۳۸ دســـتیار 
فوق‌تخصصی و ۴۳ دســـتیار فلوشیپ جدیدالورود به بخش‌های 
آموزشـــی معرفـــی شـــدند.  او برگـــزاری آزمون‌هـــای کتبی و شـــفاهی 
پذیرش دستیار دوره‌های تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( و پیگیری 
برای راه‌اندازی رشـــته‌های جدید فلوشیـــپ را از دیگر اقدامات این 
حوزه دانســـت. دکتـــر کـــجوری افزود: رشـــته‌های پیشـــنهادی و در 
حال پیگیری در این زمینه شامل اورولوژی اطفال، استریوتاکسی، 
اندومتریوز، جراحی ســـوختگی، نوروســـکولار و جراحی پلاســـتیک 
چشـــم اســـت؛ همچنین کســـب 5 رتبه برتر در آزمون دانشـــنامه 
فوق تخصصی از مهمترین دســـتاورد ها در این حوزه بوده اســـت. 
دکتـــر کجوری با اشـــاره بـــه فعالیت‌های پژوهشـــی اعضـــای هیأت 
علمـــی دانشـــکده پزشـــکی اظهـــار داشـــت: اعضای هیـــأت علمی 
دانشـــکده در ســـال ۲۰۲۵ میلادی در انتشـــار ۹۱۲ مقالـــه در مجلات 

ایرانی و بین‌المللی مشـــارکت داشـــته‌اند.
او افزود: در همین ســـال، مقالات اعضای هیأت علمی دانشـــکده 
پزشـــکی چهـــار هـــزار و ۹۸ اســـتناد دریافـــت کرده‌اند و بر اســـاس 
داده‌هـــای نمایه بین‌المللـــی Scopus، تعداد ۲۵۰ مقالـــه از مقالات 
اعضـــای هیأت علمی دانشـــکده با همکاری پژوهشـــگران خارج از 

کشور منتشـــر شـــده است.

رئیـــس دانشـــکده پزشـــکی شیـــراز همچنیـــن گفـــت: بر اســـاس 
رتبه‌بندی انجام‌شـــده، ۱۵ عضو هیأت علمی آموزشـــی دانشـــکده 
پزشـــکی در میان دو درصد برتر پژوهشگران جهان قرار گرفته‌اند. 
او در ادامـــه بـــا تشریـــح اقدامـــات عمرانی و پشـــتیبانی دانشـــکده 
گفت: در حوزه عمرانی و توســـعه زیرســـاخت‌ها، با صرف هزینه‌ای 
بالـــغ بـــر ۳۷ میلیارد تومـــان، مجموعـــه‌ای از اقدامات بـــرای بهبود 

فضاها و تجهیزات آموزشـــی و پشـــتیبانی انجام شـــده اســـت.
دکتر کجوری تعمیر تجهیزات تخصصی پزشـــکی فرســـوده، تعمیر 
و تجهیز سیســـتم‌های گرمایش و سرمایش، تعمیر و بهره‌برداری 
از فاز دوم ســـاختمان شماره یک، بهســـازی کلی سالن آمفی‌تئاتر، 
راه‌اندازی کلاس‌های درس جدید و آزمایشـــگاه گروه‌های علوم پایه 
را از جمله این اقدامات برشـــمرد. او افزود: ساخت سلف‌سرویس 
جدیـــد دانشـــکده نیـــز آغـــاز شـــده و طراحـــی و اخـــذ مـــجوز ســـردر 

دانشـــکده انجام گرفته است.
رئیس دانشـــکده پزشـــکی شیراز با اشاره به شـــرایط دشوار ناشی 
از جنگ و چالش‌های ایجادشـــده در روند آموزش، اظهار داشـــت: 
بـــا هدف جلـــوگیری از وقفه در فرآیند آموزشـــی دانشـــجویان، برای 
مواجهـــه با مشـــکلاتی ماننـــد قطعـــی اینترنـــت و برق، راهکارهای 
آماده‌ســـازی  آنلایـــن و  جایگزیـــن از جملـــه برگـــزاری کلاس‌هـــای 
محتوای آموزشـــی آفلایـــن در قالب CDهای آموزشـــی پیش‌بینی و 

اجرا شـــد.
دکتـــر کـــجوری ادامـــه داد: در ایـــن دوره، بـــا توجه به شـــرایط خاص 
کشور، درخواســـت‌های دانشـــجویان برای مرخصـــی و میهمانی با 
انعطاف بیشـــتری بررســـی شـــد و پذیـــرش دانشـــجویان میهمان 
از ســـایر دانشـــگاه‌ها نیز تا ســـقف ظرفیت موجـــود در بخش‌های 

مختلف در دســـتور کار قـــرار گرفت.
وی، انعطاف‌پـــذیری و پویـــایی نظـــام آموزشـــی، بازبینـــی مســـتمر 
برنامه‌ریزی‌های آموزشی و ارائه استانداردهای آزمون‌های تحصیلی 
را از دیگر اولویت‌های دانشـــکده در یک ســـال گذشته عنوان کرد.

حـــضور  بـــه  اشـــاره  بـــا  همچنیـــن  پزشـــکی  دانشـــکده  رئیـــس 
دانشـــجویان در برخی رویدادهای ملی و مذهبی، مشارکت آنان در 
مراســـم تشییع رهبر معظم انقلاب، پیاده‌روی اربعین و راهیان نور 

را از جلوه‌هـــای فعالیت‌های دانشـــجویی برشـــمرد.
رئیـــس دانشـــکده پزشـــکی شیـــراز در پایـــان بـــا تأکید بـــر اهمیت 
فناوری‌هـــای نویـــن در آینـــده آموزش و پژوهـــش پزشـــکی اظهـــار 
داشـــت: راه‌انـــدازی گروه هوش مصنوعی در دانشـــکده پزشـــکی، 
اختصـــاص کلاس تخصصـــی، تأمین تجهیـــزات بـــه‌روز رایانـــه‌ای و 
سرور اختصاصـــی و جذب ســـه عضو هیأت علمـــی جدید، از جمله 

اقدامـــات انجام‌شـــده در این حوزه اســـت.
او برگـــزاری چندین کارگاه آموزشـــی بـــرای کارکنان و دانشـــجویان و 
راه‌انـــدازی مرکـــز هوشمندســـازی مبتنی بر هوش مصنوعـــی را نیز 
از دیگـــر برنامه‌های دانشـــکده عنوان کـــرد و گفت: ایـــن اقدامات 
بـــا هدف همگامـــی با تحـــولات روز دنیا و ارتقای کیفیـــت آموزش و 

پژوهش در دانشـــکده پزشـــکی شیراز دنبال شـــده اســـت.

در »بیست و پنجمین« افق سلامت فارس؛ گفت و گو با دکتر »جواد کجوری« 
رئیس دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

دانشکده پزشکی شیراز؛ 8 دهه پیشتازی در علم، آموزش و خدمت

رئیس گروه سلامت محیط معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز بیان کرد:

نظارت مستمر کارشناسان 
بهداشت محیط بر بهداشت و کیفیت آب

 استخرهای شنا در فارس
رئیس گروه سلامت محیط معاونت بهداشـــت دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی شیراز  از انجـــام ۴۶۲ مورد بازدید بهداشـــتی 
از اســـتخرهای شنا در شهرســـتان‌های تحت پوشش این 
دانشـــگاه طـــی فصـــل بهـــار خبـــر داد و بـــر ضرورت پایـــش 
مســـتمر کیفیـــت آب و رعایت اصول بهداشـــتی برای حفظ 

سلامـــت شـــناگران تأکید کرد.
به گزارش روابط عمومی معاونت 
علـــوم  دانشـــگاه  بهداشـــت 
بهداشـــتی  خدمـــات  و  پزشـــکی 
مهنـــدس  شیـــراز،  درمانـــی 
»محمدحسین کیانفر« با اشـــاره 
به افزایش اســـتقبال شهروندان 
فصـــل  در  شـــنا  اســـتخرهای  از 
اســـتخرهای  گفـــت:  تابســـتان، 
شـــنا، چه بـــه صورت سرپوشیده 
و چـــه روبـــاز، از مهم‌تریـــن مراکـــز تفریحـــی مردم به شـــمار 
می‌رونـــد و رعایت اصول بهداشـــتی و اطمینـــان از سلامت 
آب اســـتخر، نقـــش مهمـــی در حفـــظ سلامت شـــناگران و 
اســـتفاده‌کنندگان از این مراکز دارد. رئیـــس گروه سلامت 
محیط معاونت بهداشـــت دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز 
افزود: در صورت نبـــود مدیریت صحیح و پایش مســـتمر، 
کیفیت نامناســـب آب و رعایت نشـــدن الزامات بهداشتی 
در اســـتخرهای شـــنا می‌توانـــد سلامت شـــناگران را تهدید 
کنـــد؛ از این رو نظارت بر رعایت اصول بهداشـــتی و کیفیت 
آب اســـتخرها در شهرســـتان‌های تحت پوشش دانشگاه 
علوم پزشـــکی شیراز، به صورت مســـتمر توســـط بازرسان 
بهداشـــت محیـــط مراکـــز بهداشـــت شهرســـتان‌ها انجام 

می‌شود.
او ادامـــه داد: در فصـــل بهـــار امســـال، ۴۶۲ مورد بازدیـــد از 
اســـتخرهای شـــنا انجام شـــد که در جریـــان ایـــن بازدیدها، 
۱۰۶ مورد اعلام نقـــص و اخطـــار، دو مورد معرفـــی بـــه مراجع 

قضـــایی و یـــک مورد تعطیلی انجام شـــده اســـت.
مهنـــدس کیانفر با اشـــاره بـــه اقدامـــات انجام شـــده برای 
پایش کیفیت آب اســـتخرها گفـــت: در همین بـــازه زمانی، 
بـــا  آب  کـــدورت  بررســـی  مورد  و ۹۰۱  کلرســـنجی  مورد   ۸۴۱
اســـتفاده از دســـتگاه‌های پرتابل انجام شـــده و همچنین 
یـــک هـــزار و ۸۲۰ مورد نمونه‌برداری از آب اســـتخرها صورت 
گرفتـــه اســـت کـــه نمونه‌هـــا در آزمایشـــگاه‌های آب مراکـــز 

بهداشـــت شهرســـتان‌ها مورد آزمایـــش قـــرار گرفته‌اند.
رئیس گروه سلامت محیط معاونت بهداشـــت دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز همچنین بـــر اهمیـــت خودکنترلی 
مدیـــران فنی اســـتخرها تأکیـــد کـــرد و گفت: مدیـــران فنی 
اســـتخرهای شـــنا موظف هســـتند بـــه صورت مســـتمر و 
در قالـــب برنامـــه خودکنترلـــی و خوداظهـــاری، کیفیـــت آب 
اســـتخر را بررســـی و نتایج آن را ثبت کنند. این گزارش‌ها در 
زمان بازدید بازرســـان مراکز بهداشـــت مورد بررسی، نظارت 

و صحت‌ســـنجی قـــرار می‌گیرد.
ایـــن مقام مسوول در دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز در 
پایان از شـــهروندان خواســـت در صورت مشاهده هرگونه 
مشـــکل یا تخلف بهداشتی در استخرهای شـــنا، موضوع 
را از طریق ســـامانه ۱۹۰ وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی گزارش کنند و پس از ثبت شـــکایت، کد رهگیری 
دریافـــت کننـــد. بـــه گفتـــه وی، شـــکایت‌های ثبت‌شـــده 
توســـط بازرسان کشیک بهداشـــت محیط به صورت فوری 

مورد بررســـی و پیگیری قـــرار می‌گیرد.
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اجرای سامانه پیامکی 
مشاوره های پزشکی 
در بیمارستان نمازی

اولیـــن  عنـــوان  بـــه  نمـــازی  بیمارســـتان 
مرکز درمانی در دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شیراز، ســـامانه اختصاصی پیامکی برای 
ثبت و پیگیری درخواســـت‌های مشاوره 

پزشـــکی را اجرا کرد.
به گـــزارش روابط عمومی مرکز آموزشـــی 
اختصاصـــی  ســـامانه  نمـــازی،  درمانـــی 
پیامکی ثبت و پیگیری درخواســـت‌های 
مشـــاوره پزشـــکی، در ایـــن بیمارســـتان 
عملیاتـــی و اجرایی گردیـــد. دکتر »محمد 
گفـــت:  خصـــوص  ایـــن  در  رحمانیـــان« 
اهـــداف  تحقـــق  راســـتای  در  ح  طر ایـــن 
کلان هوشمندســـازی نظـــام سلامـــت و 
ارتقـــای کیفیت خدمـــات بالینی طراحی و 

است. شـــده  پیاده‌ســـازی 

رئیـــس بیمارســـتان بـــا تأکید بـــر جایگاه 
بـــه  اقـــدام  ایـــن  افزود:  پروژه  ایـــن 
زیرســـاخت  و  نخســـت«  »گام  عنـــوان 
اســـتراتژیک در مسیر الکترونیک‌ســـازی 
جامـــع فرایندهـــای مشـــاوره پزشـــکی در 
ســـطح دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیراز 
نویـــن  بســـتری  و  می‌شـــود  محســـوب 
بـــرای بهبـــود اســـتانداردهای مراقبتـــی و 
مدیریـــت بهینـــه منابـــع در بخش‌هـــای 

اســـت. آورده  فراهـــم  درمانـــی 
 او با اشـــاره به خروج فرایندها از ساختار 
ســـنتی تصریـــح کـــرد: بـــا اســـتقرار ایـــن 
ســـامانه، فراینـــد درخواســـت و پیـــگیری 
مشـــاوره‌های تخصصـــی از ســـاختارهای 
ج و به یـــک بســـتر دیجیتال  ســـنتی خـــار
ایـــن  اســـت؛  شـــده  تبدیـــل  کارآمـــد 
حـــذف  ضمـــن  ســـاختاری،  گـــذار 
تسریـــع  موجبـــات  تلفنـــی،  مکالمـــات 
کاهـــش  بالینـــی،  تصمیم‌گیری‌هـــای  در 
خطاهـــای احتمالـــی و افزایش بهـــره‌وری 
در تعاملات میان‌بخشـــی را فراهم آورده 

اســـت.
دکتـــر رحمانیـــان در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه 
ح خاطر  چشـــم ‌انـــداز بلند مدت ایـــن طر
نشـــان کـــرد: پیاده‌ســـازی این ســـامانه، 
نقطـــه آغازیـــن برنامه‌های راهبـــردی این 
مرکـــز در مسیر تـــحول دیجیتـــال بوده و 
مقدمـــات لازم برای تکمیـــل فازهای آتی 
اتوماسیون کامل مشـــاوره‌های پزشکی 

را مهیا می‌ســـازد.

شـــبکه بهداشـــت و درمـــان ارســـنجان طی یک ســـال 
گذشته با تمرکز بر توســـعه زیرساخت‌های بهداشتی، 
تقویـــت نیروی انســـانی، افزایـــش دسترســـی مـــردم به 
پزشـــکان متخصص، گســـترش خدمات الکترونیک و 
اجرای برنامه‌های آموزشـــی و پیشـــگیرانه، مجموعه‌ای 
از اقدامـــات را بـــرای ارتقای ســـطح خدمـــات سلامت در 
شهرســـتان دنبـــال کرده اســـت؛ مسیری کـــه همزمان 
بـــا اجـــرای پروژه‌های عمرانـــی جدید، ســـاماندهی مراکز 
موجـــود و برنامـــه‌ریزی بـــرای تکمیـــل و تجهیـــز مراکـــز 
جدیـــد ادامـــه دارد. به گـــزارش روابط عمومی دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، دکتر 

»صادق میرکی«، رئیس شـــبکه بهداشـــت و درمان ارســـنجان، در گفت‌وگو با 
برنامه »افق سلامت فارس« با تشریح مهم‌ترین اقدامات انجام‌شـــده در این 
شهرستان، توسعه زیرســـاخت‌ها، تأمین نیروی انسانی و افزایش دسترسی 
مردم به خدمات تخصصی را از محورهای اصلی فعالیت شـــبکه در یک ســـال 

گذشـــته عنوان کرد.
جابه جایی مرکز خبریز و ساماندهی مراکز بهداشتی

دکتـــر میرکـــی بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات انجام‌شـــده در حوزه زیرســـاخت‌های 
بهداشـــتی گفـــت: یکـــی از اقدامات شـــاخص شـــبکه در یک ســـال گذشـــته، 
پیـــگیری و جابه‌جـــایی مرکـــز خدمـــات جامـــع سلامـــت روســـتایی خبریـــز بـــه 
ســـاختمان جدید بود که با هـــدف فراهم کردن فضای مناســـب‌تر بـــرای ارائه 
خدمـــات و ارتقای شـــرایط خدمت‌رســـانی به مـــردم انجـــام شـــد. وی افزود: در 
کنـــار ایـــن اقدام، ســـاماندهی فضـــای فیزیکی مراکـــز خدمات جامـــع سلامت 
و خانه‌هـــای بهداشـــت نیـــز در دســـتور کار قرار گرفـــت تا محیـــط ارائه خدمات 
متناســـب با نیـــاز مـــردم و کارکنان بهبود پیدا کند. رئیس شـــبکه بهداشـــت 
و درمـــان ارســـنجان ادامـــه داد: توســـعه فضاهـــای بهداشـــتی تنها بـــه ایجاد 
ســـاختمان‌های جدید محدود نمی‌شـــود و بهسازی، ســـاماندهی و استفاده 
مناســـب از ظرفیت فضاهـــای موجود نیز بخش مهمی از برنامه شـــبکه برای 

ارتقـــای کیفیت خدمات اســـت.
پزشکان خانواده و متخصصان؛ تقویت دسترسی مردم به خدمات درمانی

دکتر میرکی، جذب به‌موقع پزشـــکان خانـــواده و نیروهای طرحی و همچنین 
افزایـــش حضور پزشـــکان متخصـــص در کلینیـــک تخصصـــی را از مهم‌ترین 
اقداماتـــی دانســـت کـــه تأثیر مســـتقیمی بر دسترســـی مردم شهرســـتان به 
خدمـــات سلامـــت داشـــته اســـت. وی گفـــت: تأمیـــن نیروی انســـانی مورد 
نیـــاز و حـــضور پزشـــکان در مراکـــز ارائـــه خدمـــات، یکـــی از الزامات اســـتمرار 
خدمت‌رســـانی به مردم اســـت و شـــبکه تلاش کرده اســـت با برنامـــه‌ریزی و 
پیـــگیری مســـتمر، کمبودهای موجـــود در این زمینه را تا حـــد امکان برطرف 
کنـــد. او افزود: افزایـــش حضور پزشـــکان متخصـــص در کلینیک تخصصی، 
فرصـــت دسترســـی مـــردم بـــه خدمـــات تخصصـــی را در داخـــل شهرســـتان 
افزایـــش داده و از ضرورت مراجعـــه بیمـــاران برای دریافـــت برخی خدمات به 

خـــارج از شهرســـتان می‌کاهد.
توسعه نظام ارجاع الکترونیک؛ گامی برای تسهیل دسترسی بیماران

رئیس شـــبکه بهداشت و درمان ارســـنجان همچنین از توسعه برنامه نظام 
ارجـــاع الکترونیـــک و نوبـــت‌گیری الکترونیکی بـــرای بیماران ارجاعی خبـــر داد و 
گفت: توســـعه این خدمات، فرآیند ارجاع بیماران و دریافت نوبت را تســـهیل 
کـــرده و زمینـــه مدیریت بهتر مراجعـــات را فراهم می‌کنـــد. دکتر میرکـــی ادامه 
داد: حرکـــت بـــه ســـمت خدمـــات الکترونیـــک، علاوه بـــر کاهـــش فرآیندهای 
غیـــرضروری، می‌توانـــد موجـــب نظـــم بیشـــتر در مسیـــر دریافـــت خدمـــات و 

تســـهیل ارتبـــاط میان ســـطوح مختلف ارائـــه خدمات سلامت شـــود.
ارتقای شاخص های مراقبتی با تمرکز بر پیشگیری

وی بـــا اشـــاره بـــه فعالیت‌های حوزه بهداشـــت گفت: در یک ســـال گذشـــته 
برنامه‌های توانمندســـازی و آموزشی برای کارکنان تیم‌های سلامت در مناطق 
شـــهری و روســـتایی اجـــرا شـــده اســـت. رئیـــس شـــبکه بهداشـــت و درمـــان 
ارســـنجان افزود: تحلیل مســـتمر شـــاخص‌های بهداشـــتی و آمـــاری نیز یکی 
دیگر از محورهای فعالیت شـــبکه بوده اســـت؛ چرا که بررسی این شاخص‌ها 
به شناســـایی نقاط قـــوت و ضعـــف، برنامـــه‌ریزی دقیق‌تر و در نهایـــت ارتقای 
کیفیـــت و کمیـــت خدمات بهداشـــتی کمـــک می‌کنـــد. میرکی گفـــت: در این 
مدت، شـــاخص‌های مراقبتی گروه‌های هدف برنامه‌های بهداشتی نیز بهبود 

داشـــته‌اند و اســـتمرار ایـــن رونـــد نیازمنـــد تقویـــت 
برنامه‌های مراقبتی، آموزشـــی و پیشـــگیرانه است.

آموزش سلامت؛ اولویت شبکه برای سال آینده
ارســـنجان،  درمـــان  و  بهداشـــت  شـــبکه  رئیـــس 
افزایـــش آگاهـــی عمومی مـــردم را یکـــی از مهم‌ترین 
اولویت‌های این شـــبکه در ســـال آینـــده عنوان کرد 
و گفت: برنامه‌ریزی برای اجرای برنامه‌های آموزشـــی 
و برگـــزاری همایش‌هـــای عمومـــی بـــا موضوعـــات 
بهداشتی و درمانی در دســـتور کار قرار گرفته است. 
وی افزود: هـــدف از اجـــرای ایـــن برنامه‌هـــا، افزایش 
چشـــمگیر آگاهی عمومی مردم نسبت به مسائل 
بهداشـــتی و درمانـــی و تقویت نقـــش آنان در حفـــظ و ارتقای سلامـــت خود و 

خانواده اســـت.
پروژه های جدید بهداشتی در ارسنجان

وی بـــا اشـــاره بـــه پروژه‌هـــای عمرانـــی حوزه سلامـــت در شهرســـتان گفـــت: 
ســـاختمان مراکـــز خدمـــات جامـــع سلامـــت روســـتایی کتـــک و شرق‌آبـــاد و 
همچنین ساختمان ستاد شبکه از جمله پروژه‌هایی هستند که در حال اجرا 
هســـتند. رئیس شبکه بهداشت و درمان ارســـنجان افزود: تکمیل و تجهیز 
ســـاختمان‌های مراکز خدمات جامـــع سلامت روســـتایی جدیدالتأسیس، از 
مطالبات مهم حوزه سلامت شهرســـتان اســـت و تلاش می‌شـــود با تکمیل 
ایـــن پروژه‌هـــا، ظرفیـــت ارائه خدمـــات در مناطق روســـتایی نیز تقویت شـــود.

بیمارستان جدید؛ یکی از مطالبات مهم حوزه سلامت شهرستان
دکتر میرکی همچنین تکمیل و تجهیز بیمارســـتان جدید شهرســـتان را یکی 
از مهم‌ترین مطالبات حوزه سلامت در ارســـنجان عنوان کرد و گفت: توسعه 
زیرســـاخت‌های درمانی و فراهم شـــدن ظرفیت‌های جدیـــد، نقش مهمی در 
ارتقای دسترســـی مردم به خدمات درمانی خواهد داشـــت. وی افزود: تکمیل 
این زیرســـاخت‌ها در کنار تقویت نیروی انسانی و تجهیزات، می‌تواند ظرفیت 
ارائه خدمات سلامت در شهرســـتان را افزایش داده و پاسخگویی به نیازهای 

مردم را بهبود بخشد.
استفاده از ظرفیت های موجود برای تأمین مناب�ع

رئیس شبکه بهداشـــت و درمان ارسنجان، ساماندهی و اســـتفاده از اقلام و 
اموال مازاد را نیز یکی از اقدامات انجام‌شـــده در این مدت عنوان کرد و گفت: 
درآمـــدزایی از طریـــق مزایده و فروش اقلام اســـقاطی، یکـــی از اقداماتی بوده که 
با هدف اســـتفاده بهینه از ظرفیت‌های موجود و مدیریت منابع انجام شـــده 
اســـت. میرکی افزود: ســـاماندهی امـــوال و اقلام مازاد و تعییـــن تکلیف آنها از 
مسیرهای قانونی، علاوه بر ایجاد نظم بیشـــتر در مدیریت اموال، می‌تواند به 

اســـتفاده بهتر از منابع شبکه کمک کند.
گاه از خدمات سلامت مردم ارسنجان؛ آ

وی دربـــاره خدماتـــی که ممکن اســـت مردم کمتر از آن اطلاع داشـــته باشـــند 
نیـــز گفت: بـــا توجه بـــه اطلاع‌رســـانی‌هایی کـــه از طریق فضای مجازی و ســـایر 
بســـترهای ارتباطـــی انجام شـــده اســـت، بخـــش عمده مـــردم شهرســـتان با 

خدمـــات ارائه‌شـــده در شـــبکه بهداشـــت و درمان آشـــنایی دارند.
رئیس شـــبکه بهداشـــت و درمان ارســـنجان تأکید کرد: اطلاع‌رسانی مستمر 
دربـــاره خدمـــات، شـــرایط دریافت آنهـــا و مسیر دسترســـی مردم بـــه خدمات، 
بخـــش مهمـــی از فرآینـــد ارائه خدمـــت اســـت و ایـــن مـــوضوع در برنامه‌های 

شـــبکه نیز مورد توجه قـــرار دارد.
ارسنجان؛ در مسیر توسعه متوازن خدمات سلامت

دکتر میرکی در پایان با اشـــاره به مسیر طی‌شـــده شـــبکه بهداشـــت و درمان 
ارســـنجان در یک سال گذشته گفت: ارتقای وضعیت خدمت‌رسانی به مردم 
و پیـــگیری جـــذب متخصصان جدیـــد، از مهم‌ترین دســـتاوردهای شـــبکه در 
این مدت بوده اســـت. وی افزود: ادامه توســـعه خدمات، تکمیـــل پروژه‌های 
عمرانـــی، تجهیـــز مراکز جدیـــد، تقویت حـــضور پزشـــکان و اجـــرای برنامه‌های 
آموزشـــی برای مردم، محورهای اصلی فعالیت شـــبکه در ادامه مسیر خواهد 
بود. رئیس شـــبکه بهداشت و درمان ارســـنجان تأکید کرد: هدف مجموعه، 
ایجـــاد دسترســـی عادلانه‌تر مردم شهرســـتان بـــه خدمات سلامـــت و ارتقای 
کیفیـــت خدمات در ســـطوح مختلف بهداشـــتی و درمانی اســـت؛ مسیری که 
تحقـــق آن نیازمند اســـتمرار توســـعه زیرســـاخت‌ها، تأمیـــن نیروی انســـانی و 

مشـــارکت بیشـــتر مردم در برنامه‌های سلامت‌محور اســـت.

در »بیست و ششمین« افق سلامت فارس؛گفت و گو با دکتر »صادق میرکی« رئیس شبکه بهداشت و درمان ارسنجان
ارسنجان در مسیر توسعه زیرساخت های سلامت و ارتقای دسترسی مردم به خدمات درمانی



نشــــریــه خبـــــری
اخبار و رویدادهایشماره 63 و اطــــلاع رســــانی

 هفته چهارم مردادماه،  سال 1405 

در  پلاســـتیکی  یکبارمصـــرف  ظروف 
قیمـــت  دلیـــل  بـــه  اخیـــر  ســـال‌های 
مناســـب، ســـبکی و سهولت اســـتفاده، 
بخش قابل توجهـــی از زندگی روزمره ما را 
تشـــکیل داده‌اند؛ از خرید غذای بیرون‌بر 
و نـــذورات گرفته تا مهمانی‌ها، مراســـم و 
برنامه‌هـــای مختلف. امـــا »یکبار مصرف 

بـــودن« به این معنا نیســـت که اثـــر آن نیز فقط یک‌بار 
باشـــد.   به گـــزارش روابط عمومی معاونت بهداشـــت 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز و بـــه نقـــل از وبـــدا، 
بخش قابـــل توجهی از پلاســـتیک‌های مصرف‌شـــده 
پس از مـــدت بسیار کوتاهی دور ریخته می‌شـــوند، در 
حالی که آثار زیســـت‌محیطی آنهـــا می‌تواند برای مدت 
بسیار طولانی باقی بماند. ســـازمان جهانی بهداشـــت 
نیز با اشـــاره به افزایش تولید و مصرف پلاســـتیک، بر 
ضرورت کاهـــش مصرف پلاســـتیک‌های غیرضروری و 
مدیریت صحیح پســـماند تأکید کرده اســـت. از سوی 
دیگـــر، اســـتفاده از هر نوع ظـــرف پلاســـتیکی برای هر 
نوع مـــاده غـــذایی صحیـــح نیســـت. دمـــای غـــذا، نوع 
پلاســـتیک، ترکیـــب شیمیـــایی ظرف، مـــدت تماس و 
شـــرایط نگهداری همگـــی در میـــزان انتقـــال احتمالی 
مـــواد شیمیـــایی از ظـــرف بـــه غـــذا مؤثـــر هســـتند. به 
 بر اســـاس ظاهر ظـــرف یا 

ً
همیـــن دلیـــل، نباید صرفـــاً

عبـــارت »یکبارمصرف« درباره مناســـب بـــودن آن برای 
غـــذای داغ تصمیـــم گرفت.

غـــذای داغ و ظروف پلاستیکـــی؛ چرا باید 
باشیم؟ محتاط 

 
ً
وقتـــی غـــذای بسیار داغ، چـــرب یا اسیدی مســـتقیماً

قـــرار  پلاســـتیکی  نامناســـب  ظروف  برخـــی  داخـــل 
می‌گیـــرد، شـــرایط تماس مـــاده غذایی با ظـــرف تغییر 
مـــواد،  افزایـــش دمـــا می‌توانـــد در بعضـــی  می‌کنـــد. 
مهاجـــرت برخی ترکیبـــات شیمیایی از ظـــرف به ماده 
غـــذایی را افزایـــش دهـــد. همچنیـــن پژوهش‌هـــای 
علمی وجود ذرات میکروپلاســـتیک و نانوپلاســـتیک 
را در محیـــط، آب، غـــذا و نوشیدنی‌ها نشـــان داده‌اند. 
ســـازمان جهانـــی بهداشـــت اعلام کـــرده اســـت کـــه 
درباره میـــزان دقیق خطرات ایـــن ذرات برای سلامت 
انسان هنوز پرســـش‌های علمی مهمی وجود دارد و 
تحقیقات بیشـــتری مورد نیاز است؛ بنابراین رویکرد 
منابـــع  بـــا  غیـــرضروری  مواجهـــه  کاهـــش  منطقـــی، 
پلاســـتیکی، به‌خصوص در تماس مســـتقیم با مواد 
غذایی، اســـت. این موضوع به‌ویژه در مورد غذاهای 
بسیـــار داغ، چـــرب و اسیـــدی اهمیت بیشـــتری پیدا 
می‌کنـــد. بنابرایـــن بهتـــر اســـت غـــذای تـــازه و داغ را 
 در هـــر ظـــرف پلاســـتیکی یکبارمصرفـــی 

ً
مســـتقیماً

ج‌شـــده روی  نریزیـــم و به علامت‌ها و مشـــخصات در
ظـــرف توجـــه کنیم.

قانـــون نیز بـــر کاهش مصـــرف پلاستیک 
دارد تأکید 

یـــک  فقـــط  پلاســـتیک  مصـــرف  کاهـــش  مـــوضوع 
توصیه زیســـت‌محیطی نیســـت؛ در قوانین و مقررات 
بـــرای کاهـــش تولیـــد و مصـــرف برخـــی  نیـــز  کـــشور 
اقلام پلاســـتیکی، تکالیفـــی پیش‌بینی شـــده اســـت. 
بـــرای نمونـــه، آیین‌نامـــه کاهش مصرف کیســـه‌های 
پلاســـتیکی مصـــوب هیـــأت وزیـــران در ســـال ۱۴۰۱، در 
چارچوب قانون مدیریت پســـماندها، سیاست‌هایی 
برای کاهش مصرف پلاســـتیک، محـــدود کردن برخی 
انواع کیســـه‌های پلاســـتیکی و ترویج استفاده مجدد 
از اقلام ســـازگارتر با محیط‌زیســـت تعیین کرده است. 
ایـــن آیین‌نامـــه همچنیـــن با هـــدف کاهـــش تولید و 
انتشـــار میکروپلاســـتیک‌ها، تولید برخی کیســـه‌های 
تجزیه‌کننـــده  افزودنی‌هـــای  دارای  پلاســـتیکی 
زنجیره‌هـــای پلیـــمری را ممـــنوع کرده اســـت. بنابراین 
حرکـــت به ســـمت کاهش مصـــرف پلاســـتیک، فقط 
یـــک انتخـــاب شـــخصی نیســـت؛ بلکـــه در راســـتای 
سیاســـت‌های قانونـــی کـــشور بـــرای کاهـــش تولیـــد 

محیط‌زیســـت  از  حفاظـــت  و  پســـماند 
نیـــز قـــرار دارد. البتـــه باید توجه داشـــت 
کـــه این مـــقررات، به معنـــای ممنوعیت 
پلاســـتیکی  ظروف  تمـــام  مطلـــق 
یکبارمصرف نیســـت؛ بلکه اســـتفاده از 
محصولات مجـــاز و اســـتاندارد در موارد 
صحیـــح  مدیریـــت  بـــا  همـــراه  ضروری، 
پســـماند، باید از مصرف بی‌رویه و غیرضروری تفکیک 

. د شو
جایگزین های مناسب چیست؟

قرار نیســـت بـــرای حذف مصـــرف بی‌رویه پلاســـتیک، 
زندگی را ســـخت کنیم. در بسیاری از مـــوارد می‌توان با 
چند انتخاب ســـاده، هم سلامت را بیشتر رعایت کرد 

و هم حجم پســـماند را کاهش داد:
ظروف شیشه‌ای:

بـــرای نگهـــداری و حمـــل غـــذا گزینـــه بسیار مناســـبی 
شیشـــه  داغ.  غذاهـــای  بـــرای  به‌خصـــوص  هســـتند؛ 
در  و  دارد  مـــکرر  اســـتفاده  و  شست‌وشـــو  قابلیـــت 
بـــرای  مناســـبی  انتخـــاب  صحیـــح،  اســـتفاده  صورت 

اســـت. یکبارمصـــرف  ظروف  مصـــرف  کاهـــش 
ظروف استیل ضدزنگ:

ســـبک، بـــادوام، قابـــل شست‌وشـــو و مناســـب برای 
حمـــل بسیـــاری از غذاهـــا و نوشیدنی‌هـــا هســـتند و 

می‌تواننـــد ســـال‌ها مورد اســـتفاده قـــرار گیرنـــد.
ظروف سرامیکی و چینی:

بـــرای مصـــرف غـــذا در مـــنزل و محـــل کار، گزینـــه‌ای 
ظروف  بـــرخلاف  و  هســـتند  بـــادوام  و  مناســـب 
یکبارمصـــرف، پـــس از هـــر بـــار اســـتفاده دور ریختـــه 

نمی‌شـــوند.
ظروف چندبارمصرف استاندارد مخصوص 

غذایی: مواد 
اگر اســـتفاده از پلاســـتیک اجتناب‌ناپذیر است، بهتر 
اســـت از ظروفـــی اســـتفاده شـــود که بـــرای تمـــاس با 
مـــواد غذایی طراحـــی و اســـتاندارد شـــده‌اند و کاربرد و 
محدوده دمایی مجاز آنها مشـــخص باشـــد. هر ظرف 

 برای غذای داغ مناســـب نیســـت.
ً
پلاســـتیکی الزاماً

اســـتفاده از ظروف قابـــل شست‌وشـــو در 
مراســـم و برنامه هـــا:

در مراســـم مذهبـــی، نـــذورات، جشـــن‌ها، جلســـات و 
برنامه‌هـــای عمومـــی می‌توان تـــا حد امـــکان از ظروف 
چندبارمصـــرف اســـتفاده کـــرد یـــا در صورت ضرورت، 
ظروف یکبارمصرف اســـتاندارد و متناسب با نوع ماده 

غـــذایی را انتخـــاب کرد.
دقیقـــه  چنـــد  بـــرای  کـــه  یکبارمصرفـــی  ظـــرف  هـــر 
اســـتفاده می‌کنیـــم، درنهایـــت تبدیـــل به پســـماند 
می‌شـــود. بخشـــی از ایـــن پســـماند ممکـــن اســـت 
وارد طبیعـــت، رودخانه‌ها و منابع آبی شـــود و در اثر 
فرســـایش به قطعات کوچک‌تر پلاســـتیکی تبدیل 
شـــود. پلاســـتیک‌ها نـــه تنها بـــه دلیل مانـــدگاری و 
حجـــم بالای پســـماند، بلکه بـــه دلیل امـــکان ایجاد 
میکروپلاســـتیک‌ها و انتقال آنهـــا در محیط، به یکی 
از چالش‌هـــای مهم زیســـت‌محیطی جهـــان تبدیل 
شده‌اند. ســـازمان جهانی بهداشـــت نیز بر ضرورت 
کاهش آلودگی پلاســـتیکی و ادامه تحقیقات درباره 
آثـــار میکروپلاســـتیک‌ها بـــر سلامـــت تأکیـــد دارد. 
حفاظـــت از محیـــط ‌زیســـت همیشـــه بـــا اقدامـــات 
بزرگ آغاز نمی‌شـــود. گاهی یک انتخاب ســـاده، مثل 
برداشـــتن یک ظـــرف شیشـــه‌ای یا اســـتیل به جای 
یک ظرف پلاســـتیکی یکبارمصرف، می‌تواند بخشی 
از یک تغییر بزرگ در فرهنگ مصرف جامعه باشـــد.

بـــه  طبیعـــت،  آینـــده  و  مـــا  سلامـــت 
انتخاب هـــای کـــوچک امروز ما وابســـته 

اســـت.
منابع: ســـازمان جهانـــی بهداشـــت )WHO(، گزارش‌هـــای مرتبط 
مدیریـــت  قـــانون  انســـان؛  سلامـــت  و  میکروپلاســـتیک‌ها  بـــا 
پســـماندها؛ آیین‌نامـــه کاهش مصرف کیســـه‌های پلاســـتیکی، 

مصـــوب هیـــأت وزیـــران در ســـال ۱۴۰۱.

روایتی از امید در بیمارستان آنکولوژی امیر؛ 
همزمانی جشن سالروز تولد 

با پایان دوره شیمی‌درمانی نوجوان ۱۹ ساله
همزمانی ســـالروز تولد بیمار ۱۹ ســـاله مبتلا به ســـرطان با پایان دوره شیمی‌درمانـــی وی، بهانه‌ای 
بـــرای برگزاری جشـــنی متفاوت با حضور جمعـــی از کارکنان و همراهی نیکوکاران موسســـه خیریه 
امیر در بیمارســـتان آنکولوژی امیر شـــد. به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشـــی درمانی آنکولوژی 
امیـــر، مهندس »سیدروح‌اله موسوی«، مدیر بیمارســـتان، در ایـــن خصوص اظهار کرد: همزمانی 
ســـالروز تولـــد این نوجوان با پایـــان آخریـــن دوره شیمی‌درمانی، تقارنـــی ویژه و معنـــادار را رقم زد؛ 

روزی کـــه پایـــان یکی از مراحل دشـــوار درمان، با آغاز ســـالی تازه از زندگی او همراه شـــد.

وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت توجه بـــه ابعاد روحـــی و روانـــی بیمـــاران در کنـــار ارائه خدمـــات تخصصی 
درمانـــی، افزود: مراقبـــت از بیمـــاران، تنهـــا به انجام اقدامات پزشـــکی محدود نمی‌شـــود و توجه به 
شـــرایط روحی، عاطفی و اجتماعی آنان نیز بخشـــی از مسیر مراقبت و درمان اســـت. برگزاری چنین 
برنامه‌هایی می‌تواند فضایی متفاوت از تجربه معمول بیمارســـتان ایجاد کرده و همراهی مجموعه 
درمانی با بیمار را در مسیری فراتر از ارائه خدمات پزشـــکی نشـــان دهد.  مدیر بیمارستان آنکولوژی 
امیـــر، ادامـــه داد: تلاش مجموعـــه بیمارســـتان بر این اســـت کـــه بیمـــاران در طول مسیـــر درمان، 
علاوه بـــر دریافـــت خدمات تخصصی، حـــضور و همراهی کارکنان را نیز احســـاس کنند. پایـــان دوره 
شیمی‌درمانـــی ایـــن نوجـــوان و همزمانـــی آن با ســـالروز تولـــدش، فرصتی فراهـــم کرد تا ایـــن روز در 
کنـــار کارکنان و نیکوکاران، به شـــکلی متفاوت برگزار شـــود. مـــوسوی در پایان از نیکوکار موسســـه 
خیریـــه امیـــر که در برگزاری این برنامه و تهیه جشـــن تولـــد این بیمار نقش داشـــت، قدردانی کرد و 
گفت: حضور نیکوکاران در کنار بیماران و همراهی آنان با مجموعه بیمارســـتان، بخشـــی ارزشـــمند 
از زنجیـــره حمایـــت از بیماران مبتلا به ســـرطان اســـت؛ همراهی‌هـــایی که در کنار خدمـــات درمانی، 

می‌توانـــد به توجه بیشـــتر به نیازهای انســـانی و عاطفی بیماران منجر شـــود.

ضرورت تقویـــت پیـــشگیری ســـطح دوم و ســـوم از بیمـــاری هـــای ایسکمـــیک قلبـــی
تشخیص زودهنگام و پیگیری مستمر، 

سهم بزرگی در کاهش سکته های قلبی دارد
سرپرســـت اداره بیماریهای غیرواگیر معاونت درمان دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیراز بـــر ضرورت تقویت اقدامات پیشـــگیری ســـطح دوم و 
ســـوم از بیماریهای ایســـکمیک قلبی تأکید کرد و گفت: این بیماریها 
از مهمتریـــن علـــل مرگ ومیـــر و ناتوانی بوده و تشـــخیص زودهنگام، 
درمان مناســـب و پیگیری مســـتمر می تواند پیامدهای آنها را به طور 
چشـــمگیری کاهش دهد. به گـــزارش روابط عمومـــی معاونت درمان 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی درمانی شیـــراز، دکتر 
»امیـــد فاضـــل زاده« با بیـــان اینکه بیمـــاری های ایســـکمیک قلبی به 
گروهـــی از بیمـــاری ها گفته می شـــود که بر اثر کاهـــش یا قطع جریـــان خون شریانهای قلب ایجاد 
مـــی شـــوند، افزود: ایـــن شریان ها وظیفه رســـاندن اکـــسیژن به عضله قلـــب را بر عهـــده دارند و 
هـــرگاه به دلیل تجمع پلاکهـــای چربی در دیواره رگها این جریان خون محدود شـــود، عضله قلب 
دچـــار کمبود اکسیژن شـــده و زمینـــه بروز آنژین صدری، درد قفســـه سینه و ســـکته قلبی فراهم 
می شـــود. به گفته وی فشـــارخون بالا، دیابت، چربی خون، مصرف دخانیات، کم تحرکی، چاقی و 

ســـابقه خانوادگـــی از مهمترین عوامل خطر ایـــن بیماری به شـــمار می روند.
دکتـــر فاضـــل زاده بـــا اشـــاره به بار ســـنگین بیماری هـــای ایســـکمیک قلبی بر سلامـــت عمومی 
جامعـــه، اظهـــار کرد: هزینه های ناشـــی از بســـتری، درمان و ناتوانی های ناشـــی از ایـــن بیماری ها 
زمانی به حداقل میرســـد که نظام سلامت بر پیشگیری متمرکز باشـــد. وی در تشریح پیشگیری 
ســـطح دوم، افزود: در ایـــن ســـطح، شناســـایی بـــه موقع افـــراد در معـــرض خطر و بیمـــاران بدون 
علامت یا دارای نشـــانه های اولیه، از طریق ارزیابی فشـــارخون، قند و چربی خون، بررســـی ســـابقه 
خانوادگـــی، کنـــترل وزن و ارجـــاع به موقـــع برای دریافت خدمـــات تخصصی اهمیت ویـــژه ای دارد. 
دکتـــر فاضل زاده با اشـــاره به اینکه پیشـــگیری ســـطح ســـوم نیز بـــا هدف جلوگیری از پیشـــرفت 
بیمـــاری، کاهـــش عـــوارض و بهبـــود کیفیـــت زندگی بیمـــاران مبـــتلا انجام می شـــود، ادامـــه داد: 
مصرف منظم داروها مطابق نظر پزشـــک، ترک دخانیات، تغذیه ســـالم، فعالیت بدنی متناسب، 
کنـــترل عوامل خطر، توانبخشـــی قلبـــی و پیگیری منظم پس از ســـکته قلبی یا اقدامـــات درمانی، 
از ارکان این ســـطح پیشـــگیری به شـــمار می رود. سرپرســـت اداره بیماری های غیرواگیر معاونت 
درمان در پایان از شـــهروندان خواســـت ضمـــن مراجعه منظم به مراکز خدمـــات جامع سلامت، 

توصیه هـــای درمانی و مراقبتـــی را جدی بگیرند.

گفت و گو با مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

چرا باید در استفاده از ظروف یک بارمصرف دقت کنیم؟


