
 

 بروشور آموزشی 

  یبرابحرانی ) ط ی محافظت از سلامت روان کودکان در شرا ✳

 کارشناسان( 

 گذارد؟ی بر سلامت روان کودکان اثر م ی بحران طیچگونه شرا

  

 مانر ک یدانشگاه علوم پزشک یاجتماع یاستاد پزشک -دکتر نوذر نخعی: ترجمه و تلخیص

 اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیبه درخواست دفتر سلامت روانی اجتماعی و 

 1404خرداد 

 
. اگر  نندیبب ی ادیز یو روان یجسم ی هاب یممکن است آس  شوند،ی م جابجایی ایاز خانواده  ییکه کودکان دچار جنگ، جدا یهنگام 

تر و سخت اریکودکان بس ی ها برابگذارد. بحران ریها تأثآن  یبر زندگ یتا بزرگسال تواندینشود، م  یدگ یرس هاب یآس نیبه ا

و محافظت از کودکان   یروان تی حما ل، یدل نیوجود آورند. به همبه   یمدتیطولان یروان لاتتر هستند و ممکن است مشکخطرناک

 مهم است.  اریبس طیشرا نیدر ا

 

 ست؟یچ یجنگ  در شرایطدر کودکان  جیرا یمشکلات روان  

که شاهد   ی بمانند. کودکان توجه ی نشوند و ب ده یممکن است د یروان ی هااما زخم داستیدر کودکان معمولًا پ یجسم  ی هاب یآس

را تجربه  کانیاز دست دادن نزد ایشوند   ریگگوشه  ا یپرخاشگر   نند،ی هستند، ممکن است افسرده شوند، کابوس بب ییخشونت و جدا

 . ابند ییبهبود م این مشکلاتاز  ی اریامن داشته باشند، بس طیو مح  یکاف تیها حماکنند. اگر کودکان و خانواده

 



 سلامت روان کودکان چگونه است؟  یها روبحران  ریتأث

 ی بازگشت به رفتارها یحت ای  ی مثل ترس، اضطراب، اختلال خواب، پرخاشگر یمشکلات ، ییجابجاو  ی جنگشرایط در  کودکان

  دهند،ی را از دست م شانیاجتماع تیهو ایکه دوستان  ی. نوجوانانکنند ی را تجربه م نیبه والد دنیو چسب ی ادرارمثل شب  یکودک

پرخطر مثل مصرف   ی فرار از استرس به سراغ رفتارها ی برا ایداشته باشند  یفیممکن است افسرده شوند، در مدرسه عملکرد ضع

 مواد بروند. 

 

 وجود دارد؟ یبحران طیکودکان در شرا یبرا ییهاتیچه حما

به همه  دیبا  یشود. خدمات روان  یتلق تیاهمکم دیدارد و نبا ت ی غذا و سرپناه اهم  هیاندازه تهبه سلامت روان کودکان به ی دگیرس

 ها ارائه شود.   ها در بحرانکودکان و خانواده

 خدمات شامل: نیا

    هایها و دوستمهارت تیتقو ی برا یحیو تفر یآموزش  ی هاامن و برنامه  ی فضاها جادیا -

 با ارجاع به متخصص در موارد خاص   یخانوادگ ای یگروه ،ی مشاوره فرد -

 ها   مقابله با استرس به آن ی هاو آموزش مهارت نی از والد  تیحما -

 معلمان و مشاوران    ی آموزش و توانمندساز -

 شانی های احساسات و نگران انیب ی کودکان و نوجوانان برا قیتشو -

 

 ست؟یها چچالش 

کرونا( نشان داد  ی ریگ)مانند همه دی. اما شواهد جدکنند ی نم افتیتوجه در  ایبودجه   یاندازه کافها بهاغلب در بحران یروان خدمات

 ی ها باشد و براثابت از کمک یبخش یروان تیحما دیبا نیدارد. بنابرا ینی سنگ ی هانه یبه سلامت روان در بلندمدت هز یتوجهی که ب

 شود. ی گذارهیمعلمان و مشاوران سرما ها،خانواده ی هامهارت  تیتقو
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