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  مقدمه : 

 تيو اهم زيعز ياسلام رانيا يجا جادر و صفر  محرم اميا در دانيسالار شه يمراسم عزادار يبا توجه به برگزار    

حفظ  يدر راستا يطيكنترل عوامل مح  ژهيبه و يريشگيو پ يكنترل تيريطلبد كه مد يرا م نيسلامت عزاداران ا

  .رديمنسجم و مدون صورت پذ يزيسلامت عزاداران با برنامه ر يو ارتقا

 و ايتكا رمساجد،د ،يدرمراسم عزادار نذورات بصورت پخت غذا عيدر توز يبهداشت نيمواز تيعدم رعا ياز طرف    

 يروده ا يعفون يها يماريب ژهيمرتبط با آب و غذا به و يها يماريتواند احتمال بروز ب يها و موكب ها م ئتيه

لذا موارد  دهد. شيرا افزا طيمرتبط با مح يها يماريتواند ب يم يطيو مح يبهداشت فرد تيعدم رعا نيو همچن

  :رديگ يقرار م اميا نيكشور در ا طيدستور كار بهداشت مح دربرنامه  يها استيبه عنوان س ليذ

  برنامه: يها استيس

  و مشاركت هاي درون بخشي و بين بخشي  يهماهنگ -١

   ياطلاع رسانو آموزش  -٢

 يبهداشت يبازرسو  نظارت پايش، -٣

  يگزارش ده -٤

  :بخشي برون و مشاركت هاي درون بخشي و  يهماهنگ

غذا و  تيريمد (معاونت/ يمرتبط دانشگاه يبا معاونت ها و واحدها يدرون بخش يجلسات هماهنگ يبرگزار -١

و  سلامت و ارتقاء آموزش ر،يواگ يهايماريب تيريمد گروه/ ،ييغذا كنترل مواد شگاهيدارو، اورژانس، آزما

 يو خدمات يفن يبانيو پشت تي) به منظور حمايمعاونت توسعه و منابع انسان

اف ادارات كل اوق ،ياسلام غاتيسازمان تبل : مرتبط يبا دستگاه ها و سازمان ها يجلسات برون بخش يبرگزار -٢

 ،يانتظام يروين يندهها، فرما يبخشدار ها، يها، شهردار يدفاتر ائمه جمعه، فرماندار ه،يريو امور خ
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تابعه، اتاق اصناف استان و شهرستان ها، ادارات كل صنعت، معدن و  ياستان و شهرستان ها يدامپزشك

 نيمسئول يو... به منظور همكار ييو مراجع قضا راتي، ادارات كل تعزيتجارت و ادارات متناظر شهرستان

 مرتبط

 و جلب مشاركت سازمان تيبه منظور حما ابعهت يجلسات با استاندار و فرمانداران شهرستان ها يبرگزار  -٣

 مرتبط يها

 نيو مسئول ها أتيو ه يو مذهب يمردم يها و تشكل ها هينيو حس ايتكا يامنا يها ئتيجلسات با ه يبرگزار -٤

 يعزادار اميدر ا يو همكار اميا ازمحل مورد نظرقبل  از هياول يه منظور بازرسب

 طيبا كارشناس مسئولان و كارشناسان و بازرسان بهداشت مح يتخصص يجلسات هماهنگ يبرگزار -٥

و  هبهداشت جهت تهيداراي كارت  افراد به كارگيريتوصيه براي هماهنگي با سازمان هاي ذيربط به منظور  -٦

توسط پزشكان مراكز  آنانتوزيع مواد غذايي و در صورت به كارگيري افراد فاقد كارت بهداشت صلاحيت 

 بهداشت تاييد گردد. 

  ها ئتيه نيو خادم رانيبا مد يو آموزش يجلسه هماهنگ ليتشك -٧

 يجيبس داوطلب يروهاين تيبا اولو ئتيها (حداقل از هر ه ئتيسلامت ه نااريجهت انتخاب هم يهماهنگ -٨

 ) انيدانش آموزان متوسطه و دانشجو ايو  پلميبا حداقل مدرك د

رعايت بهداشت  نظارت و كنترلمشاركت در  يها در راستا ئتيسلامت ه ارانيجهت آموزش هم يهماهنگ -٩

  غذاييآب و مواد محيطي و فردي و 

ا استفاده و يجهت آمادگي براي مقابله با بيوتروريسم پدافند غير عامل  كميتههماهنگي با برگزاري جلسات  -١٠

 با مقاصد غير انساني غير مجاز و مواد زيان بار شيميايي
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  :عمومي  يرسان اطلاعآموزش و 

 يو خدمات يبهداشت ساتيو استفاده مناسب از تأس يبهداشت فرد تيدرخصوص رعا يآموزش و اطلاع رسان -١

 ها و هينيو حس ايدر تكاو تهويه مناسب  ييغذا بهداشت آب و مواد تيپسماند و پساب ، رعا مناسب و دفع

  يعزادار يبرگزار يمحل ها

 ياستان يمايصدا و س قياز طر يعموم ياطلاع رسان -٢

 يو محل ياستان يو روزنامه ها ديجرا قياز طر ياطلاع رسان  -٣

 در برنامه  ريدرگ طيآموزش كارشناسان بهداشت مح -٤

 ها هينيها و مساجد و حس ئتيه نيخادم نيو مسئول انيآموزش متصد -٥

 ها ئتيسلامت ه ارانيآموزش هم -٦

  : بهداشتي يكنترل و بازرس

 آب نيتأم و مخازناز منابع  يبهداشت يبازرس -١

 حساس  ييو روستا يمراكز و اماكن شهر هياز كل يبهداشت يبازرس  -٢

 يمحل ها يبهداشت يها سيسروتهويه مكان هاي بسته، از جمله  يعموم ساتياز تآس يبهداشت يبازرس  -٣

 ها) ئتيموكب ها و ه ،متبركهاماكن سايرها، امامزاده ها و  هيني(حس يدارعزا يبرگزار

  يدنيآب آشام عيتوز يمستمر از شبكه ها يكنترل بازرس -٤

 سنجش پرتابل يبا دستگاه ها ييذاو موادغ يطيسنجش مستمر عوامل مح -٥

 يراه نيشهرها و ب يو خروج يورود يدر مباد ييدستفروشان موادغذا يو سامانده يكنترل و بازرس -٦

نصب پلاكاردهاي و نذورات و اطعام دهي در مراسم عزاداري محرم و صفر  پيوست رعايت دستورالعملنظارت بر  -٧

اقدام لازم قبل از فرا رسيدن ماه  وبا توجه به توجيه هيات امنا و متوليان امر و مداحان  و ساير مواردآموزشي 
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برگزاري  هاياهميت حفظ بهداشت محيط در محلبا توجه به  محرم و همچنين در حين ايام سوگواري

  راسم سوگواريم

 ها تيم عملياتي برنامه و عملياتي هاي تيم تعداد عيينت -٨

  عملياتي هاي تيم كليه براي بازرسي نياز مورد نقليه وسايط تأمين و تجهيزات تهيه -٩

 اولويت با زائران اسكان هاي محل و صلواتي هاي ايستگاههيئت ها و  و ها موكب از بهداشتي بازرسي -١٠

 تهويه) و گندزدايي، نظافت(اسكان  هاي محل و موادغذايي و فردي بهداشت

ايستگاه هاي صلواتي و محل هاي اسكان  هيئت ها و مديريت پسماند و فاضلاب موكب ها و نظارت بر -١١

 زائرين 

 موكب ها، هيئت ها و ايستگاه هاي صلواتي پخت و توزيع مناسب غذا و نذورات مستمر بربهداشتي نظارت  -١٢

  در اين ايام 

  :يده گزارش

  يو شهرستان ياستان نيمستمر به مسئول يگزارش ده -١

 ابلاغيگزارش مستمر به مركز طبق فرمت  -٢

  :به مركز سلامت محيط و كار به صورت مكتوب ارسال گردد شرح زيربه گزارش در دو نوبت 

   تير ١٦ اداري وقت پايان تا حداكثر ، ارسالتير ١٥ لغايت ٦ محرم اول دهه اول: نوبت 

    شهريور ٣ اداري وقت پايان تا حداكثر، ارسال شهريور ٢ لغايت مرداد ٢٢ صفر آخر دهه دوم : نوبت
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 صفر و محرم عزاداري مراسم در دهي نذورات و اطعام : شرايط بهداشتي توزيعپيوست

 . رديصورت پذ يبهداشت طيبا شرا ييهرگونه پخت وپز در مكان ها يستيدر صورت پخت و پز با .١

ر هنگام ارائه د يبهداشت فرد تيو رعا كارت بهداشت يدارا ديآب و غذا با عيدر توز ريافراد درگ هيكل .٢

 است. يخدمت ضرور

ه ك يمشمول بسته بند ييگردد از مواد غذا يم هيباشد و توص يسالم و بهداشت ديبا يمواد خام مصرف .٣

 وزارت متبوع است استفاده شود . دييمورد تا

وزارت متبوع و سازمان  دييشده كه مورد تا يبسته بند ايبا كشتار مجاز و  يخام دام يورده هاآاز فر .٤

 است استفاده شود . يدامپزشك

 انجام نشود. ئتيه جلوي در يذبح و قربان .٥

و پخت غذا،  هيمجوز ساخت از سازمان غذا ودارو در ته يشده دارا هيدار تصف دي يبسته بند يها از نمك .٦

 برنج استفاده شود .

 استفاده شود . نييساخت ازسازمان غذا و داروبا ترانس پا مجوز يدارا يا از روغن هاغذ هيدر ته .٧

 .شوداستفاده  ياز ظروف مناسب در آشپز .٨

گردد. در  ي(حداكثر دو ساعت) خوددار يبه مدت طولان طيمح يپخته شده در دما ييمواد غذا ياز نگهدار .٩

 يدر بالا ايگراد  يدرجه سانت٤ ريپخته در ز ييمواد غذا دياز دو ساعت، با شتريب يصورت الزام به نگهدار

 درجه نرسد.٦٣ ريبه ز ييتا درجه حرارت ماده غذا ينگهدار شمعك گاز) يگراد (رو يدرجه سانت ٦٣

ها و نذر دهنده ها غذا را  ئتيه شود. ( بعضاً ياز دوساعت قبل از مصرف خوددار شيغذا ب ياز بسته بند .١٠

باعث به خطر افتادن سلامت عزاداران  كار نيكنند كه ا يم يچند ساعت قبل از مصرف عزاداران بسته بند

 شود.) يم

  .شود يسردخانه خوددار ايو  خچاليخام و پخته شده در مجاورت هم در داخل  ييمواد غذا ياز نگهدار .١١
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 سالم استفاده گردد. يدنيآب آشام از .١٢

 يمناسب دارا كبارمصرفيگرم از ظروف  ييمواد غذا عيتوز يمصرف برا كباريدر صورت استفاده از ظروف  .١٣

 استفاده شود.از غذا و دارو  مجوز

مصرف فاقد مجوز و مشخصات و همچنين ظروف پلي استايرني (ظروف پلاستيكي استفاده از ظروف يكبار  .١٤

 شده خودداري گردد. شفاف و نازك) در توزيع نوشيدني گرم و غذاي پخته

 يخوددار در مراسم جداً ايو  يعزادار يها هدست نيدر ب فاقد بسته بندي ريش ايآب، شربت و  عيتوز از .١٥

 گردد.

لوله  مستينسبت به نصب س يبهداشت يها سيمستمر سرو يينظافت، شستشو و گندزدا تيضمن رعا .١٦

 گردد. اقدام ييدستشو عيما يمحتو عيما يجانصب  ايو  ييدستشو عيما يكش

 ستگاهيدركنار هرا ژهيبو انتقال و دفع گردد. ،يجمع آور يشده به صورت بهداشت ديتول يپسماند ها .١٧

 يمصرف استفاده شده نگهدار كباري يها وانيمرتب ظروف ول يجهت جمع آور سهيك ايسطل  يصلوات

 شود.

ها از استعمال مواد  يگاريس ريز يو جمع آور اتياستعمال دخان تيممنوع هياطلاع ايبا نصب تابلوها و  .١٨

 .گردد يمسقف خوددار يدر محل ها يدخان

 

 

 


